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Presentacion

Daniel Ponce Vazquez

Citius, Altius, Fortius. Mas rapido, mds alto, mas fuerte. El lema de la
mayor justa deportiva del mundo no deja lugar a ambigiiedades: su
construccién gramatical estd en masculino y expresa una visién que deja
fuera a las mujeres y a las personas con algin tipo de discapacidad, la
cual permeé durante décadas los Juegos Olimpicos. No obstante que
el reconocimiento de los derechos de las personas ha avanzado en la
comunidad internacional, ese concepto permanece ain en la actualidad:
la cobertura y difusién de los espacios deportivos en que participan mu-
jeres es menor, y no se diga de los Juegos Paralimpicos, que son ain mds
desvalorizados por las empresas patrocinadoras. ;El deporte debe ser
un catalizador de la integracién social o un medio de propagacién de la
discriminacién?

Si segmentamos las practicas deportivas hallaremos que en el caso
del futbol, tal vez el deporte con mayor impacto social en el mundo, pre-
valece la concepcién de que es el “juego del hombre”, del “sexo fuerte”,
en el que las mujeres y las personas con algunos tipos de discapacidad
se encuentran en desventaja. Ademds, existen limitaciones para que las
personas homosexuales sean incluidas abiertamente en su practica.

Por eso resultan valiosas las opiniones de quienes colaboran en De-
portes y discriminacién. Tenemos textos de practicantes de diversos de-
portes, de manera profesional o amateur, que ofrecen las perspectivas
de quienes experimentan directamente la discriminacién y el trato de-
sigual por no ajustarse a patrones machistas, miséginos y comercia-
les, tanto de directivas del deporte como de medios de comunicacién.
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A esas opiniones se suman las de quienes, desde la tribuna y la prictica
periodistica, observan con inquietud el desprecio por la diferencia, por
la diversidad y la pluralidad, una actitud que se refleja habitualmente en
expresiones de odio, homofobia, racismo y violencia.

La cancha ain no es pareja para todas y todos. El mundo en que vi-
vimos sigue privilegiando una visién que considera que ciertos deportes
tienen derecho de exclusividad y que fueron disefiados sélo para per-
sonas sin discapacidad. Sin embargo, como bien dice Martha Barragin
Méndez, “el mundo no es un lugar acabado, concluido, el mundo es un
ente en constante construccién”. Un concepto simple que irradia pro-
tundidad y esperanza.

Las relaciones sociales, en constante movimiento, también abren el
espacio a la indignacién por el trato desigual y llaman a la toma de con-
ciencia cuando la justa deportiva no invita a la alegria, sino al desprecio
por el color de la piel, el origen étnico, el género o la preferencia sexual.

En la comunidad internacional, paises y asociaciones deportivas co-
menzaron a poner atencién sobre el peligro que implica el racismo, la
xenofobia y, en afos recientes, la violencia social impelida por prejuicios
homofébicos. En los dos primeros casos han sido mds tajantes las me-
didas adoptadas, sin embargo, con la homofobia la historia es otra: sus
expresiones ain se ven como ocurrentes, anecddticas y hasta normales
dentro de las idiosincrasias nacionales.

Caminar hacia una sociedad de derechos en el d4mbito deportivo
implica que las instituciones, organizaciones y empresas, publicas y pri-
vadas, cambien estructuralmente su visién, para que las politicas pu-
blicas en la materia garanticen la inclusién de todas las personas en
la préctica deportiva amateur y profesional; que toda la infraestructura
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deportiva sea accesible para personas con discapacidad y que quienes
estén involucrados en todos los espacios del medio deportivo reciban
capacitacién especializada y permanente sobre el derecho de todas las
personas a la igualdad y la no discriminacién.

El trabajo del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién
(Conapred) es un ejemplo en el impulso de esos cambios estructurales.
Falta mucho por hacer, pero de manera gradual hemos ido avanzando
en la corresponsabilidad publica y privada necesaria para evitar que el
machismo, la xenofobia, el racismo y la homofobia empanen los esfuer-
zos de mujeres y hombres en las justas deportivas, donde la cancha debe
de ser pareja para cualquier persona que participe en ella, sin excepcién.









Martha Barragan Méndez, Mar

Cree en lo que nadie cree y confia en lo imposible. Es una mujer apasionada
por el conocimiento pero no por saber mds, sino por ignorar menos. Primero
buscé respuestas en la ciencia y estudié Ingenieria Quimica en la unam. Luego
se lanz6 a la aventura de iniciarse como pintora; sabia que hay cosas que se
pintan, que no se hablan y que no se escriben.

De ahi pasé a cuestionarse el mundo como caricaturista. Le encanta el
humor, el pensamiento ludico, el didlogo profundo, asi como divertirse, ser
diversa, divergente y disonante. De hablarle a la luna cada noche, aunque sélo
le responda con un guifo, nacié su pasién por contar historias y su camino por
las letras, como una lectora hambrienta y como escritora en tierna formacién.

Por el impulso incontenible de acompaiiar a las personas en su propio viaje
interior, por la pasién de entrar en esos mundos infinitos que le brindan el
privilegio de apoyar en la transformacién de mapas, marcos, juegos y desatar
la mixima expresién de cada persona que acompaiia, es que se certificé como
Meta Coach; es activa colaboradora en el Festival de la Ciudad de las Ideas.

Le teme a las caras perfectas, a las vidas normales, a los espacios impeca-
bles, a las mentes rigidas, a quienes no se rien. Tampoco entiende a esas perso-
nas que no les gusta un beso en la mejilla y menos de un perro —“con todo lo
maravilloso que son otros seres vivos’—, aunque las respeta.

Su estado favorito es curiosear y estar plena de humor. Ama el brillo en una
mirada, asi como a toda su familia porque “mucho de lo que hago y de quien
soy, es por mi familia”. También siente que “no soy, estoy siendo; no soy un ser
acabado, una obra concluida, cada dia me siento como una hoja en blanco en
donde podria ser que se trace un dibujo, se relate una historia o se infiltre un

mensaje con humor a través de una caricatura”.




Una historia de luz?

Martha Barragan Méndez, Mar

Cuando ella nacid, ni siquiera pensaron que fuera a vivir mas de dos
meses y ahora estd en Espafia, conmoviendo a un publico internacional
que se sorprende por la belleza de su exhibicién de nado sincroniza-
do, precisamente ella, de quien durante afios dijeron que no podria ser
mas de lo que siempre han sido mujeres como ella, pero, como dice
una frase de George Bernard Shaw: “Sélo triunfa en el mundo quien se
levanta y busca a las circunstancias y las crea si no las encuentra”.

Creer en mi

Mi nombre es Mayra Luz, y aunque leo y escribo, no podria escribir
como quizd tampoco relatar mi historia en un texto largo, hasta ahora,
pero si lo hiciera, creo que seria algo asi...

El dia que naci, con apenas treinta centimetros de tamafio y un kilo
con ochocientos gramos, mi madre me tenia abrazada y pegada a su
pecho, me sentia totalmente vulnerable ante el mundo, y no por mi peso
y medida sino por mi condicién, aquella que me marcé como una nifia
especial con capacidades diferentes. El pronéstico médico fue reservado,
le dijeron que tal vez no sobreviviria ni dos afios, o quiza viviria sélo
hasta los 14 o 15 afios... Como dice ella, escuché muchas estupideces.

1 Historia basada en hechos reales.
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Martha Barragan Méndez, Mar

Desde su mirada, veia el mundo demasiado hostil para alguien como
yo, creo que por eso me mantuvo pegada a ella durante los dos prime-
ros meses de vida. Lloraba triste, dormia, me alimentaba y me separa-
ba unos cuantos minutos apenas para lo necesario, y nunca me llevé a
ningdn lugar fuera de casa, estdbamos las dos metidas con el miedo
a lo desconocido hasta que un dia despert6, abrié la ventana, habia un
sol resplandeciente, y decidié que era hora de salir.

Me abrazé y nos subimos a un camién urbano y observé a la gente.
Todos eran diferentes, blancos, morenos, altos, bajos, delgados, gordos,
bien vestidos, casuales, deportistas, oficinistas... y entonces vino a su
mente una reflexién: “De dénde sacas que tu hija no saldrd adelante, que
no tiene derechos o capacidades para enfrentar el mundo si ni siquiera ta
se las estds otorgando con esta actitud!”Y asi, por primera vez, ella crey6
en mi.

Pero no basta con creer, también hay que saber, y por eso mi mamd
fue a comprar muchos libros para saber sobre mi condicién, el sindrome
de Down, entender qué me sucedia y cudles eran las posibilidades en mi
vida. Sin embargo, ella habia decidido que conseguiria todas las facili-
dades que pudiera para que mi vida estuviera integrada con las demads
personas, con las personas estdndar.

Algo que descubri es que no estaba en mis capacidades creer en mi,
asi que ha sido muy importante que mi madre, mi padre y mis hermanos
crean en mi. Dentro de lo posible me trataron como un igual, olvidando
mis capacidades diferentes o especiales y llevando mi ser a su méxima
expresion.

Quiza una de mis capacidades mds complicadas de desarrollar sea
la de tener una visién de mi a largo plazo, como cualquier persona es-
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tindar, pues mi capacidad intelectual se encuentra comprometida en
aprender otras funciones bésicas, algunos conceptos como distinguir en-
tre lo bueno y lo malo para mi, lo que es correctamente aprobado en lo
social o en lo privado, asi que creer en mi s6lo puedo concebirlo frente
a los retos cotidianos, pero imaginar al mundo lleno de posibilidades y
dimensionar su tamafo es algo en lo que requiero apoyo. Creer en algo
tan lejano como el futuro no me es ficil. De tanto observar, he apren-
dido a sofiar, pero necesito que alguien esté conmigo, ayudindome a
creer en algo mds grande y mds lejano en

el tiempo; el tiempo sigue siendo un
concepto complejo para mi.

Podria decir que alguien con
visién es fundamental para lle-
var nuestras capacidades a otro
nivel. Pero también me pre-
gunto, sserd asi s6lo para
personas como yo o
serd que al mundo le
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hacen falta personas con mds visién? Personas que crean en nuestras ca-
pacidades incluso con mds fuerza que nosotros mismos, nosotras mismas.

;Quién dice hasta dénde se puede llegar?

Dada mi condicién, me llevaron a natacién desde los ocho meses de
edad, sin embargo, hace 23 afios no era ficil conseguir que una escuela
me aceptara.

Vivi mis primeras experiencias de discriminacién antes de cumplir
un afo en dos escuelas de natacién. Pero, en una de ellas, la esposa del
duefio de la alberca logré hacerlo entrar en razén y, gracias a ella y al en-
trenador, fue que pude iniciar mi amor por el deporte. Afios mis tarde,
en una escuela de gran renombre también fui rechazada; ahi le dijeron
a mi mama que esa escuela sélo formaba campeones y que debia com-
prender que eso yo jamds lo podria lograr. Lo cierto es que de esa escuela
no han salido campeones.

Ignorar en qué consisten mis capacidades hace que las personas me
imaginen mds limitada de lo que realmente soy y, en ocasiones, hasta
peligrosa. Pero, ¢saben qué? Cuando me integro en grupos mixtos, es
decir, con personas estdndar, terminan queriéndome mucho pues me
encanta sonreir y me gusta mucho jugar y las bromas también. Con mi
mamd la cosa era diferente pues ella se molestaba si no comprendian
mi condicién, pero poco a poco se ha dado cuenta que a las personas les
asusta aquello que no conocen, es decir, su propia ignorancia.

También practiqué karate desde los 11 afios de edad. Todo empezé
asi: comiamos en un restaurante y al lado se veia cémo impartian una
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clase de karate. Mi mama not6 el interés que me desperté ver a esas per-
sonas haciendo esos movimientos. Se levanté de la mesa y pregunté sobre
la posibilidad de que me aceptaran en la clase y, para mi suerte, a la sensei
Patricia Carpinteyro, 6° Dan cinta negra, le gusté mucho la idea; la tnica
condicién fue que a mi me gustara el karate. |Y a mi me encant6! Ahi, en
la escuela Fukai Karate Do, fue donde por primera vez me trataron como
una igual desde el primer dia. Segui practicando varios afos, mi papd me
llevaba a clase y, para que no se durmiera mientras me esperaba, decidié
que lo mejor era también tomar la clase. Pasaron los afios, ambos tuvimos
muchas presentaciones y conseguimos ser cinta negra. He notado que me
gustan los retos, me gusta mucho estar donde hay una meta que alcanzar
y me encanta que las personas disfruten mis logros.

Una buena parte de mi vida la pasé en la fundacién John Langdon
Down. Ahi todos somos personas con sindrome de Down, y al paso de
los anos mi mama noté que ahi no habia nada mas que aprender, ni ma-
yores oportunidades que las que ofrecia tradicionalmente la fundacién.
Parecia que mientras mds creciamos menos interés habia para integrar-
nos plenamente a la sociedad.

Sin embargo, un dia a la fundacién lleg6 una entrenadora con una
idea novedosa, invitar a jovencitas como yo, con sindrome de Down,
a formar un equipo de nado sincronizado, y asi empezé esta nueva
aventura.

Aparentemente nuestra condicién fisica se veria comprometida con
este entrenamiento. Pero, para mi mami, sélo se trataba de un reto di-
ferente y, con su apoyo, veriamos hasta dénde podiamos llegar. ;Quién
se atreve a decir hasta dénde puede llegar una persona segin sus capa-
cidades? ;Cémo saber el momento en que se pueden rebasar las propias
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capacidades y llevarlas a otro nivel? El poder de ser y hacer estd en cada
ser humano mds alld de sus capacidades.

Esta parte de mi vida la resumo asi: todo lo que creen saber de mi es
tan s6lo una muestra de todo aquello que ignoran, mis limites tampoco
yo los conozco.

Creando mundos

El mundo no es un lugar acabado, concluido, el mundo es un ente en
constante construccién.

Luego de seis meses, la entrenadora decidié que debiamos practicar
en un lugar mds apropiado para desarrollar el nado sincronizado pro-
fesional. Ese lugar fue el centro deportivo Ceforma, donde practican

equipos de nado sincronizado con jovencitas estindar, nadadores profe-

Safa rrmnfa en ef mundo qmen se I'evanm y fm.sm las circunstancias
y las crea sino fas eNCUENLYG........ George Bernard Shaw -
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sionales y hasta clavadistas de talla olimpica. Se hizo un acuerdo inicial
pero la sorpresa fue que cambiaron al administrador y quedé a cargo
el licenciado Sabino Loredo, quien nos negé el acceso. Sus argumentos
fueron algo asi: “Estas muchachitas no pueden nadar aqui pues no es
su nivel, ademds de que contaminan el agua por no controlar esfinte-
res, son agresivas y podrian ocasionar un accidente en la fosa, tal vez
podrian hundir a cualquiera de las otras jovencitas por entrar en panico
al no tocar piso (es una fosa de cinco metros de profundidad) y las de-
mds personas se sentirian agraviadas con su presencia’. Aunque las
mamds respondieron a cada uno de estos absurdos argumentos, el
administrador siguié firme en su negativa (sélo les recuerdo que yo nado
desde los ocho meses de edad).

Mi mamad, buscando que las cosas en el mundo no continuaran asf,
decidié poner una denuncia en el Conapred y en la Comisién Nacio-
nal de Derechos Humanos por discriminacién contra un equipo con
sindrome de Down. La respuesta fue inmediata, hubo visitas de ambas
instituciones en presencia del administrador y, al final de un interesante
y novedoso proceso anti-discriminacién, vino la recomendacién para el
administrador con dos opciones: ser destituido de su puesto y de la po-
sibilidad de un cargo publico en los siguientes diez afios o ser enviado
a un curso de sensibilizacién en el Conapred, sélo que esta decisién
estaba en las manos de mi mamad y ella pensé que la persona que nos
habia despreciado debia aprender con el trato y la convivencia lo que
es el sindrome de Down, ademds de que el entrenamiento de nuestro
equipo en Ceforma generaria la inclusién social. Y asi fue como el se-
fior Sabino Loredo se convirtié en una persona clave para la creacién
del primer equipo de nado sincronizado con sindrome de Down en el
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mundo, uno de los mds solidarios con este suefo y un gran promotor. Y
de esta manera se creé la inclusién social en Ceforma; ahora practican
equipos de nado regular con Valkirias Down, un equipo muy especial.
De esta forma surgié el mundo de la inclusién social.

Esta experiencia de iniciar un suefio pese a lo que se crefa que eran
nuestras capacidades fisicas, llamé la atencién del Laboratorio de Neu-
robiologia especializado en Sindrome de Down de la unawm, dirigido
por el doctor Octavio Garcia, y después de una serie de entrevistas y
estudios, los especialistas encontraron beneficios hasta ahora inusuales
en nuestra condicién, grandes beneficios para nuestra salud.

Los cambios fisicos exteriores reportaron cambios en lo interior
al estar entrenando este deporte. Los cambios notables fueron baja de
peso, reforzamiento de vias respiratorias, desaparicién del hipotono, no-
table elevacién de la autoestima al vivir la inclusién social y una mejor
y mds clara expresion oral. El Laboratorio de Neurobiologia nos invité
como expositores a su segundo Simposio sobre Sindrome de Down, que
se llevé a cabo en septiembre de 2013, para exponer estos logros; fue
una gran experiencia y motivo de orgullo para Valkirias Down. Atin nos
encontramos en investigacién sobre los beneficios que reporta la prac-
tica del nado sincronizado. Y asi se creé el mundo de las posibilidades.

Los otros

Aun en este momento de mi vida me llega el recuerdo de muchas voces
que durante afios pretendian decirme hasta dénde podia llegar, qué seria
capaz o no de hacer. Cuando se refieren a mi de manera discriminato-
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ria me dicen “mongol”, “retrasada”, “peligrosa”, incluso “discapacitada”.
Ahora sé que no soy discapacitada, s6lo soy una mujer con capacidades
diferentes.

He desarrollado mis cualidades artisticas a través de la pintura, he
montado exposiciones con gran éxito, algo que haria cualquier joven
con capacidades regulares. He trabajado con constancia y disciplina y
he obtenido mi grado de cinta negra en el karate; he practicado el nado
sincronizado con dedicacién, entrega y compromiso, y ahora me preparo
para una exhibicién olimpica; por ultimo, ingresé a la Universidad In-
tercontinental (UIc), en un grupo especial, como parte de un proyecto
llamado Creando Puentes, donde hay clases que buscan la inclusién.
Algunas son con grupos de alumnos regulares y otras para desarrollar
habilidades para el dia a dia, como ir al banco, realizar pagos, ir al super,
o habilidades de convivencia social, como ir al cine con compaieros de
la universidad o incluso asistir a un “antro” con ellos (acompafiados por
profesores) para convivir en otros ambientes, y cada dia me siento mds
integrada y menos especial.

Sin embargo, cuando se refieren a mi como una persona con capa-
cidades diferentes, como una persona especial, hoy puedo decir que en
realidad las especiales han sido las personas que estdn junto a mi.

Mi madre ha sido una mujer excepcional pues pese a escuchar fuer-
tes voces de adversidad, de rechazo, de tristeza, de desesperanza, nunca
se ha dado por vencida y ha tocado todas las puertas para abrirme nue-
vas posibilidades, ha abierto corazones de tanto ponerme y exponerme
de manera incluyente en el mundo de las personas regulares. Ha sido
la mds grande sofiadora pues es ella quien me ha visto en cada escena-
rio que vamos conquistando y, asi, me ha ensefiado a sonar. Su fuerza
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interior me ha llevado a rebasar mis capacidades, a llevarlas a un nivel
superior, a desafiar aquello que parecia imposible para mi. Para una per-
sona especial se necesita un amor especial.

Mi padre, un hombre amoroso, mi fan nimero uno, ¢l ha sido un im-
portante respaldo para mi mamad, y mi acompafante en muchos de mis
suefos, incluso mi aliado. En el karate €] también logré ser cinta negra,
asi de especial es mi papd. Le ha temblado la cartera con cada uno de
mis suefios, sin embargo, valiente, ha invertido cada vez mds en mi, mas
que dinero, su tiempo, su enorme corazén.

Mis hermanos, quienes amorosos me han dejado compartir un poco
mds a mamd, pues mis capacidades especiales han requerido mas de su
atencidn, a ellos les doy gracias por su acompafiamiento, su inclusién,
su amor. Ellos han sido suma de lo que ahora soy, por supuesto que
también son especiales.

Mis amigos, amigas, entrenadoras, escuelas que durante mi vida se
tomaron el riesgo de sumar pese a no conocer del todo en qué consistia
mi condicién. Hay muchos escalones de mi vida llenos de personas es-
peciales.

Se dice que somos aquello que nos dicen que somos. Esto me lleva
a reflexionar que mientras las personas crean mds en si mismas, estén
mas dispuestas a rebasar sus propias capacidades, llevar todo su ser a
su méxima expresién, mds ficil es que crean que todo es posible para
personas como yo. Aun dentro de mis capacidades especiales, seria mas
ficil que, a partir de creer en si mismas, crean en personas como yo. Al
final todos y todas tenemos capacidades diferentes, todos y todas somos
especiales, Unicas, irrepetibles, irremplazables.
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El momento es hoy

El mejor dia de mivida es hoy, el mejor momento es este instante. ;Cudn-
to tiempo mds tengo para el nado sincronizado? No lo sé. ;Qué tanto
tengo por hacer? Tampoco lo sé. Para mi sélo el practicar es apasionante,
es importante en mi vida, es un gran motivo por el cual vivo. Tener un
suefio es importante para vivir plenamente la vida.

Después de diversas presentaciones y de reconocer nuestras capa-
cidades para desarrollar el nado sincronizado a un nivel de alto des-
empeflo es que aparecieron las metas a mediano y largo plazos. En la
busqueda por participar en las olimpiadas especiales, nos encontramos
con que no podia haber competencia si no habia otros equipos con las
mismas condiciones para competir. Asi que surgieron mds equipos de
nado sincronizado derivados de este primer suefio. Y en la busqueda del
mejor entrenamiento en el mundo para equipos

de nado sincronizado de clase olimpica, fui-
mos a Espafia con la sefiora Anna Tarrés,
entrenadora que dirigia la seleccién
espafiola y que la llevé hasta el me-
dallero olimpico en Beijing 2008
y Londres 2012, poniendo a esta
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seleccién entre las tres mejores del mundo. La sefiora Tarrés recibié
al equipo de Valkirias Down con todo el respeto que se le da a cualquier
equipo, integrandonos al trabajo de un equipo formado por chicas de
Espaiia, Italia, Holanda y Alemania. Trabajamos a la par de todas ellas.
Las europeas nos trataron con respeto e incluso admiracién, pues no
sabifan que existia un equipo en estas condiciones que realizara nado
sincronizado.

El dia de cierre del camp, yo, Mayra Luz, y Gloria, mi compafiera
del dueto de Valkirias Down, hicimos nuestra rutina frente a un ptbli-
co formado por gente de estos paises, quienes nos brindaron aplausos
de admiracién y hasta ligrimas de emocién.

Hoy tengo un suefio porque he aprendido a creer en mi, porque
muchas personas creen en mi; porque sé que mis capacidades sélo son
un reto a superar cada dia; porque asi como ha habido discriminacién,
también hay personas que, desde su propia visién, me han dado inclu-
sién; porque el mundo es algo que estd cambiando constantemente y
que, mientras mds me incluya en él, mas natural serd la igualdad de
posibilidades y mayor la aceptacién de nuestras diferencias. Hoy tengo
un suefio, mostrar al mundo que lo Gnico especial que tienen nuestras
capacidades especiales es lograr la mejor expresién de cada ser humano
como un ser pleno, capaz de expresar amor, solidaridad y esperanza.

¢A dénde me visualizo en los préximos afios? No lo sé, habria que
preguntarle a mi mamd. Sélo te recuerdo que eso es precisamente lo
que no puedo imaginar... pero lo que si puedo hacer es entregarme al
cien por ciento en cada instante cada dia. Sé que nuestra préxima meta
es ser seleccionadas nacionales como equipo de exhibicién de nado
sincronizado en el mundo y, ¢por qué no?, tal vez participar en alguna
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competencia con otros equipos del mundo, por lo pronto en Espana,
donde sembramos otra semilla de posibilidades para las nifias y mujeres
con sindrome de Down.

Ahora otra vez a tocar puertas, abrir caminos, para que patrocina-
dores crean en un equipo asi. A esta parte de mi vida la llamo “a picar
piedra otra vez”, cada vez.

Al principio dije que no estd en mis posibilidades escribir toda
la historia de mi vida, como tampoco relatarla, pero si lo hiciera, tal
vez lo habria dicho con mds humor, pues me encanta sonreir.
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Salvador Aguilera

Tan apasionado por el deporte como por el periodismo, siempre ha encontrado
en un micréfono o en una redaccién motivos suficientes para creer que no hay
carrera mds especial que la relacionada con narrar acontecimientos cotidianos.

Desde que empez6 a leer periédicos se pregunté cémo lograban los repor-
teros conseguir tantos datos sobre un tema y publicar sus notas. La curiosidad
lo llevé, desde nifo, a incursionar en el apasionante mundo del periodismo.

Lo mejor que le ha pasado es tener la oportunidad de relatar lo que suce-
de en los mds grandes escenarios deportivos y compartir sus experiencias con
las nuevas generaciones, para hacerles ver que un periodista también compite,
aunque sus triunfos no se transforman en aplausos y medallas, sino en el desa-
rrollo de una responsabilidad social cuyo ejercicio es una invaluable contribu-
cioén a nuestro pais.

Es el actual director de Eszo, el periédico deportivo con mayor tradicién en
Meéxico, tiene treinta afios de experiencia en los medios de comunicacién y ha
viajado por todo el mundo, pero considera que nada de eso serviria de algo si
no tuviera clara su misién mas importante: ser mejor persona que profesionista.

Sibien el periodismo le ha dado todo lo que puede desear, vive preocupado
por ver una sociedad cada dia menos humana y piensa que los medios de co-
municacién han tenido parte de la responsabilidad, porque hasta en un partido
infantil se exhibe la violencia.

Pese a todo, estd convencido de que el fascinante mundo del deporte serd
siempre un gran escenario para el encuentro pacifico y respetuoso entre las

personas.




Vencer a la discriminacion,
el gran reto del deporte

Salvador Aguilera

Cuando a cualquiera de nosotros nos nacié el gusto por el deporte, tanto
para practicarlo como para presenciarlo en algin escenario, nunca nos
imaginamos que este sano camino, lleno de pasién, pudiera cruzarse con
otro que va en sentido opuesto.

Todos, alguna vez, tuvimos nuestro primer encuentro con el depor-
te o fuimos simples espectadores de alguna competencia. Y a pesar del
resultado que se haya dado, gozamos la experiencia porque el deporte
siempre nos ha regalado momentos inolvidables.

Lo que nunca he entendido es en qué instante el deporte nos ensefié
a discriminar, al grado de llegar a odiar al rival o al equipo contrario,
como si humillar y ofender fuera el mejor resultado que se pudiera ob-
tener. En qué momento, dentro de las diversas disciplinas que hay, nos
marcaron esa tendencia en la que una rivalidad se convirtié en sinénimo
de odio.

El deporte, que debiera ser cultura, ahora es el mejor trampolin para
que yo me pueda burlar de ti y ti me odies mds a mi. El deporte, que
debiera arrastrar multitudes, ahora alimenta el deseo de insultar, agredir
y hasta matar.

En qué momento el deporte me ensefi6 a cruzar la meta para decirte
que td eres negro y yo soy blanco, que yo soy alto y td chaparro o yo
un valiente y td un cobarde, cuando en realidad debiera abrazarte y
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quererte como a un hermano porque los dos desafiamos una misma
prueba. Pero en la tribuna ya hay reclamos, porque entre tu nacionalidad
y la mia, entre tu equipo y el mio, los odios pueden mds que una her-
mandad deportiva.

El espiritu competitivo cambié. Cuando al barén Pierre de Couber-
tin se le ocurrié decir que “lo importante no es ganar, sino competir”,
cometié un inocente error. Es cierto, aplaudimos su frase, pero deberia
ver lo que ahora es una competencia, porque en la actualidad esa fra-
se tendria que decir “si no ganas, mejor no compitas”. Porque hoy, el
perdedor “no se la acaba”. Si, hay quien todavia no lo quiere ver, pero
el deporte se enfermé.

De avaricia.

De odios.

De revanchas.

De discriminacién.

Atencién, porque este cincer puede ser fatal. Vemos siempre su cre-
cimiento, y si pierdo, te odio mds que ayer, y es muy posible entonces que
mi frustracién tenga un explosivo desahogo, porque si mi equipo perdié
en goles, yo te puedo ganar a golpes. Eso si, jamis te felicitaré porque
tuiste mejor. Esa cultura se perdié. Ese publico y esos deportistas,
que aplaudian a su vencedor, son una especie en peligro de extincién.

No aceptarlo es no querer enfrentarse a un cambio de mentalidad
que ya es necesario. Ahora resulta que los mexicanos podemos sentirnos
orgullosos porque inventamos un grito homofébico en los partidos de
tutbol, que ya es muy popular cuando va a despejar un portero. Y entre
mas lleno esté el estadio, peor. Lo mds grave es que ese mismo grito ya
lo escuchamos también en torneos femeniles.



Vencer a la discriminacion, el gran reto del deporte

Pero nos parece divertido. Cada vez que hay un Mundial, llevamos
ese grito con orgullo porque otras aficiones ya lo imitan, y el que no lo
comprende de todas formas se divierte. Esos detalles, que para muchos
parecen insignificantes, son los que van minando el terreno y calentando
la cabeza de aquellos que toman el deporte como un pretexto para hacer
estallar la violencia.

He visitado diferentes escenarios deportivos alrededor del mundo y
creo que lo peor es ver encuentros a puertas cerradas de algin equipo
castigado porque su publico generé violencia o se presentaron actos de
racismo. Pensamos que eso es més comun en Europa, como el pldtano que
le lanzaron a Dani Alves, jugador del Barcelona, quien de manera espon-
tinea y graciosa aproveché el momento para comérselo y seguir jugando.
Ni hablar de lo sucedido en multiples ocasiones con el camerunés Samuel
Etoo. En México, ese tipo de actos ya se dieron, y desde hace tiempo, con
futbolistas como Kléber, Baloy y, recientemente, Darwin Quintero.

Las campafias de “Di no al racismo” se han quedado muy cortas,
porque no hay conciencia de las cosas, mucho menos reflexién. Nos he-
mos vuelto tan agresivos en los escenarios deportivos que el tono de
la piel pareciera, de entrada, un indicativo de superioridad. Peor aidn,
necesito verte perder, verte llorar para finalmente poderte humillar. Ese
parece ser el verdadero goce del fiel aficionado que no para de alentar,
cuando realmente es repugnante su actitud.

¢A dénde vamos a parar? Una pelota no distingue colores, rueda
igual para todos.

i Juguemos!

Disfrutemos de una buena jugada.

De un gran gol o de un increible punto.

3L



32

Hagamos del deporte una fiesta, no un pretexto para ver diferencias
entre culturas, razas o ideologias.

Que yo recuerde, nunca asisti a un escenario deportivo para ver quién
es negro o quién es blanco; es dificil entender que el color de la piel me
pueda decir mis que disfrutar el deporte que voy a ver. Y si lanzo insul-
tos desde la tribuna, lo mds seguro es que mi hijo también lo haga algin
dia y no habré generado un aficionado mas, sino un enemigo mas para el
deporte. Si Inglaterra frené a los Hooligans, aqui podemos acabar con los
vandalos que muestran sus colores, pero ocultan sus rostros.

Hoy, tristemente, debo advertir que el Juego Limpio estd muy su-
cio... asqueroso. El deporte se ha visto perjudicado en todo sentido por-
que un resultado se volvié tan valioso que puede ser amanado, porque un
voto significa tanto que puede ser comprado, porque un contrato es tan
codiciado que puede ser sobrevaluado.

De las propias organizaciones deportivas como la F1ra, debieran sa-
lir los mejores ejemplos, pero de nada sirve que inventen un Himno
al Juego Limpio, si ensucian la pelota, y ese mensaje le llega claro al
aficionado que empieza a perder la confianza y la trasparencia que debe
existir en el deporte.

Hombres, mujeres y nifios deben tener siempre acceso al deporte,
como deportistas y como espectadores, pero en cada caso entender que
el respeto es lo que nos debe guiar para ser grandes competidores y me-
jores aficionados.

Deporte no es sinénimo de violencia, pero pareciera que lo es, por-
que la violencia que vemos en la cancha se transmite de inmediato a la
tribuna y llega a dar la impresién de que ése es el momento mds espera-
do. Sélo nos faltaria aplaudir.
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Quiero entender que cuando se habla de un “comportamiento de-
portivo”, nos llegan a la mente palabras como lealtad, honestidad, com-
promiso y respeto, entre otras. Pero cuando vemos que un jugador hace
trampa, si bien hay enojos, también hay elogios. Es el deportista mismo
el detonante de muchas cosas.

¢Cuidntos no han ganado haciendo trampa? Prefiero omitir una serie
de nombres, aunque sobre el tema me llegan a la mente momentos his-
téricos; casos asi existen de sobra. Es aqui cuando caigo en la reflexién.

¢Quién hizo tramposo al deportista?

¢Quién hizo violento al aficionado?

¢Serd que el deporte mismo ya se convirtié en una extensién de los
problemas sociales?

El deporte, que debiera ser un alivio para todo, ahora es un problema
en el que ya no brillan los grandes jugadores sino los grandes conflictos:
violencia, xenofobia, homofobia, discriminacién, corrupcién, las tram-
pas, el engafo. Urge, realmente, salvar al deporte para tener mejores
ciudadanos y gente mds sana en todo sentido.

Desde luego que es sano practicar deporte, pero cuando se llega a un
nivel de competencia, todo puede pasar, tanto adentro como afuera de
una cancha. Sé de aficionados que se han alejado de los estadios, que han
dejado de seguir a su deportista o a su equipo favorito.

Para colmo, ya no hay idolos. Y cuando los hay, nos decepcionan.
Faltan esos ejemplos a seguir, que nos motiven a imitarlos, a ser como
ellos. Que por verlos en accién, nos despierten inquietud o nos llenen
de emociones.

No es ficil ser alguien ejemplar, desde luego, yo tampoco lo soy. Si
siendo periodista recibo criticas, qué serd de ése que fall6 el punto clave,
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el gol decisivo o que prefirié ser drbitro, juez, ampdyer o réferi y se eché
a todo un estadio encima. ;Lo vamos a odiar siempre? Tal vez si.

Lo que nunca dejaré de hacer es agradecerle al deporte por haberme
hecho mejor persona, llevarme por el mundo para conocer diferentes
razas y culturas en los cinco continentes. Entender que todos somos
iguales, pero que hay diferentes costumbres, que al final cada quien pue-
de elegir un camino con distintos gustos y preferencias, respetables to-
dos, aunque a veces dificiles de comprender.

Es lamentable la imagen de aquellas nifias iranies que no pudieron
jugar contra Jordania porque su uniforme infringia el reglamento, tenian
que cubrirse el cabello y la FIFA no se los permitio.

A nadie podemos discriminar.

Debe existir respeto por todos, por las ideologias, las costumbres,
pero si el deporte deja de ser un motivo de unién, como sucedié desde el
principio cuando los aros olimpicos se unieron, creo que encontraremos
en los mejores eventos deportivos el principal escenario para ganarte y
humillarte, y si pierdo... tendré otro motivo para odiarte mds.

Ojald que el deporte no se convierta en ese infierno.






Elvira Hernandez Carballido

Periodista y feminista, con una larga trayectoria y compromiso a favor de los
derechos y la igualdad de género. Es la primera doctora en Ciencias Politicas
y Sociales con orientacién en Ciencias de la Comunicacién por la unam. En
1991 formo parte de la primera generacién del Programa Interdisciplinario de
Estudios de la Mujer, en El Colegio de México.

Porta anteojos de armazén sirena para intentar observar la vida con mayor
claridad. Usa minifalda y medias con figuras llamativas para celebrar la vida.
No obstante, valora mds sus manos, las mismas que siguen brincando con pa-
si6én e ilusién por el teclado de su computadora para compartir lo que piensa,
en lo que cree y el mundo en el que le gustaria vivir.

Estd absolutamente convencida de la utépica posibilidad de convertirse en
otro modo de ser humano y libre, como dice Rosario Castellanos. Es de las que
aman el futbol, y ha celebrado goles con el alma, todo por herencia paterna.

Escribi6 en la revista Fem (1987-2006) y el suplemento Doble Jorna-
da (1987-1996). Es columnista del periédico E/ Independiente de Hidalgo y de
las revistas Alas Mujeres y Expediente Ultra. Produce el programa Quinto poder,
el poder de la comunicacion y es comentarista del noticiario de Radio Universi-
dad de Hidalgo. Ha publicado once libros, entre los mds recientes: £/ género es
el mensaje, Las que aman el futbol y otras que no tantoy Fem. siempre entre nosotras.

Investigadora nivel I en el Sistema Nacional de Investigadores, ha recibido
reconocimientos como el Premio de Periodismo Rosario Castellanos, Medalla
Alfonso Caso, Premio Docencia Universitaria y Medalla Omecihuatl por su
trayectoria a favor de los derechos de las mujeres. Fue electa presidenta de la

Asociacién Mexicana de Investigadores de la Comunicacion (amic) para el

{eriodo 2015-2017.




Cuando las mujeres
mexicanas juegan futbol

Elvira Hernandez Carballido

Fue en el estado de Hidalgo donde por primera vez se jugé futbol en
Meéxico, a principios del siglo xx. Debido a la riqueza de las minas, las
empresas inglesas se instalaron en este territorio y fueron sus trabajado-
res quienes empezaron a jugar este deporte con los mineros de la region.
Hasta la fecha existe una placa conmemorativa, en el estacionamiento
publico principal, donde se lee: “Real del Monte, Hidalgo, cuna del fut-
bol soccer. En el afio de 1900 en los patios de la mina de Dolores se llevé
a cabo el primer partido de futbol”.

Dos anos después, en 1902, se creé la primera Liga Mexicana de
Football Amateur Association. Poco a poco fueron surgiendo equipos
en la capital del pais, que generaron aficionados leales, apasionados y
testivos. De igual manera, en los estados hubo grandes escuadras como
Pachuca, Guadalajara y Veracruz.

Aparecieron jugadores que se conviertieron en idolos como Juan E/
Trompo Carreno, primer mexicano en anotar un gol en un Mundial de
Futbol: Uruguay, 1930. Sin duda, debe mencionarse al portero Antonio
La Tota Carbajal, llamado el “Cinco Copas”, ya que jugando para la se-
leccién mexicana estuvo en los mundiales de 1950, 1954, 1958, 1962 y
1966. Enrique Borja, gran goleador de los equipos Pumas de la Univer-
sidad y América. Destac6 Hugo Sdnchez, que jugé en Espafia y obtuvo
cinco veces el Trofeo Pichichi por ser el maximo anotador. Cuauhtémoc
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Blanco, lider de la seleccién mexicana del siglo xx1. Rafael Marquez,
Andrés Guardado y Javier Chicharito Hernandez también han destaca-
do en otros paises.

Asi, el futbol se ha convertido en el deporte mds popular en todo
el planeta, generador de millonarias ganancias para las industrias cul-
turales, provocador de la aficién mds apasionada, culpable de violentas
barras, manipulador de masas, distractor de conciencias sociales: pasién
y distraccién, entretenimiento y unién.

Todo y nada: éso y més puede representar el futbol. Lo cierto es que
siempre es visto en todos los paises; los partidos del Mundial son trans-
mitidos por todas las televisoras que pagan sumas millonarias por los
derechos y que, por igual, obtienen ganancias absolutas a través de la pu-
blicidad; se narra en todos los idiomas y se juega en todas las culturas. La
Federacién Internacional de Futbol Asociacién (F1Fa) tiene registrados
mads paises que la misma Organizacién de las Naciones Unidas (onv) 2

En el siglo xx1 todavia se dice que el futbol representa, como lo
enfatizaba uno de los narradores més representativos de México, Angel
Fernindez, “el juego del hombre”, pues se trata de un deporte que exige
tuerza, osadia, masculinidad y hasta valentia; el futbol ha sido considera-
do un escenario para los hombres. Se juega en terreno varonil, pertenece
a los gustos masculinos, para practicarlo exige fuerza viril y puede ser
considerado la representaciéon del machismo o de la inspiracién patriar-
cal, ya que las mujeres, lo femenino y hasta lo feminista parecen repre-
sentar algo lejano y ajeno a todo este juego.

2 Elvira Herndndez Carballido, Las que aman el futbol y otras que no tanto. México, Elemen-
tum, 2014, p. 10.
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Las mujeres, como en todos los deportes y como en otros escena-
rios sociales, culturales o artisticos, hemos llegado tarde o después, pero
llegamos, invadimos, conquistamos y nos ganamos el espacio. Asi, poco
a poco empezaron a aparecer las aficionadas, las comentaristas, las es-
pecialistas, las detractoras, las jugadoras, las entrenadoras y hasta las ar-
bitras. Y, en México, hay una historia de las mujeres y el futbol, una
historia llena de retos y triunfos, de necedades y derrotas, de exclusién
pero también de desafios constantes.

La primera seleccién femenina y después...
el olvido

Agosto de 1971, México es sede del IT Campeonato Mundial de Futbol
Femenil. Solamente cinco equipos se enfrentaron: Argentina, Dinamar-
ca, Italia, Francia y México. Las jugadoras mexicanas realizaron un ex-
traordinario papel pues lograron el subcampeonato.

Porteria: Yolanda Ramirez y Elvira Aracen. Defensa: Irma Chavez,
Martha Coronado, Bertha Ordufia, Paula Pérez y Lupita Tovar (capita-
na). Media cancha: Elsa Huerta, Alicia Pe/¢ Vargas y Patricia Hernan-
dez. Delantera: Silvia Zaragoza, Maria Eugenia Peque Rubio, Eréndira
Rangel, Sandra Tapia, Teresa Aguilar, Lourdes de la Rosa y Maria Her-
nindez.

¢Quién las recuerda? Casi nadie, ademds de que la misma F1ra des-
conocié ese campeonato y no estd registrado en sus fuentes oficiales;
durante la misma época la sociedad mexicana no las recibié con acep-

tacién. Esfo, el periédico deportivo mds reconocido en México, publicé:
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Indudablemente, de no haber sido por ellas, por su entusiasmo para
practicar un deporte que no estd hecho para las caracteristicas fisicas
de la mujer, la gigantesca promocién realizada para convertir un bri-
llante negocio el Campeonato Mundial de Futbol Femenil, hubiese
fracasado. Seria necio negar que lo primero fue morbo y curiosidad,
convirtiéndose por obra y magia de la verdad del esfuerzo, del entusias-
mo y el deseo de vencer, en un interés colosal que obligé a meditar se-
riamente en lo que puede ser el futbol femenil en nuestro medio. Creo
sinceramente que el futbol es un deporte hecho por y para varones.
Que la reciedumbre y el choque que caracterizan esta actividad depor-
tiva no van con las caracteristicas orgdnicas y fisiolégicas de la mujer.
A las damas les costard trabajo llegar a dominar la técnica, aspecto fun-
damental del futbol, de la misma manera que no les serd posible poseer
los reflejos y la elasticidad que se requiere para una tarea en la que el
esfuerzo y derroches fisicos son fundamentales. Pero creo que el futbol
femenil tiene un futuro que serd brillante como especticulo si saben

sus dirigentes aprovechar lo que de entusiasmo e interés ha provocado.?

Los periodistas las calificaban como fenémenos, como extrafias en
un deporte hecho por y para hombres, asi como dignas de entretener
pero incapaces de poseer un cuerpo que ponga a prueba su fuerza y
habilidades; los empresarios las vieron como un buen negocio donde
todas las ganancias fueron para ellos. Cabe sefialar que a ninguna se le

remuneré su desempeifio en la cancha.

? Ignacio Matus, “Ese fenémeno llamado futbol femenil”, en Esto, México, 12 de septiembre,
1971, p. 3.
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En los mismos medios se ventild el debate que surgié cuando ellas
declararon que no habian recibido ningin tipo de pago ni apoyo eco-
némico, aunque las localidades en el Estadio Azteca se agotaron varias
veces, mas los derechos de transmisién por television asi como los anun-
cios publicitarios antes, durante y después de cada partido.

La entrada en taquilla, al menos en cada uno de los juegos de la se-
leccién femenil nacional, fue de tres millones ochocientos cincuenta y
siete mil doscientos setenta pesos. Para sumar un aproximado de 20
millones de pesos. De eso, scudnto les correspondié a las nifias nacio-
nales que fueron la piedra de toque para este éxito econdmico, especta-

cular y deportivo? La respuesta fue: el aplauso.

Sibien los periodistas advirtieron esa situacién, finalmente las culpa-
ron a ellas de haber vivido un momento dificil, no se les pagé ningin
partido pero, ademads, no supieron exigir mejores condiciones:

Pidieron lana, no se las dieron, abandonaron el entrenamiento, hicie-
ron un mitote y en vez de mantenerse firmes en la actitud adoptada se
quebraron en la hora cero y fueron a la cancha a jugar fuera de forma
y ademds, gratis... llegardn a la conclusién de que un aplauso vale mds

que dos millones.f

* Maritza Carrefio Martinez, Futbol femenil en Meéxico, 1969-1971. México, 2004. Tesis,
uNaM, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, p. 190.
5 Manuel Seyde, “Se quebraron...”, en Excelsior, México, 6 de septiembre, 1971, p. 1D.
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Al mismo tiempo, las futbolistas enfrentaron prejuicios y duras cri-
ticas, por lo que continuamente necesitaban justificarse ante el publico.
Alicia Vargas coment6 en una entrevista: “Podemos hacer una muy bue-
na jugada como una muy buena comida”.% Reiteradamente necesitaban
insistir en que el futbol era como cualquier otro deporte y que no era
antifemenino ni se volvian “machorras” por hacerlo, pero los medios de
comunicacién, en su gran mayoria, siempre se expresaron con reserva
de la actuacién de las futbolistas:

Respetamos y aplaudimos el esfuerzo que hacen las chamacas que ca-
pitanea Lupita Tovar, pero no hay que trasponer ciertos limites. A pe-
sar de las hazafas de la peque Rubio, seguimos pensando que el futbol
es uno de los deportes que no va con la condicién de la mujer, que al

realizar un movimiento brusco dejan de lado lo femenino.#

Al sondear lo que ha sido de estas futbolistas en este siglo xx1, casi
45 afios después, poco se sabe de sus vidas. Por ejemplo, Alicia Vargas,
que fue considera mundialmente una de las cinco mejores jugadoras de
futbol en el siglo xx, era entrenadora en una delegacién del Distrito
Federal, con un sueldo modesto pero todavia apasionada del deporte.
Mujer de cinco décadas, su figura y rasgos la hacian representar menor
edad, sin duda debido a que todavia se dedicaba al deporte.

¢ Elina Hernandez Carballido, “Inicios del futbol femenil, entre patadas y glorias”, en Fem,
México, abril-mayo, 1995, nim. 146, p. 46.
7 Ignacio Matus, “Ese fenémeno llamado futbol femenil”, gp. ciz., p. 3.
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Marigol y las herencias futboleras
con pases femeninos

Fue hasta 1991 cuando la F1Fa reconocié oficialmente el futbol femenil
y se jugé lo que se llama el primer Mundial de Futbol para mujeres. La
experiencia de las mujeres mexicanas no fue buena, la falta de apoyo se
reflejé en los resultados, nuevamente debido a cuestiones de discrimina-
cién, de estereotipos, mitos y el sexismo latente en los funcionarios que
dirigen este deporte. Asi es como una de las jugadoras mas destacadas
que particip6 en ese primer Mundial, Andrea Rodebaugh, recordaba:

Nos daban el uniforme de los hombres, venia en el cuello el nombre
del jugador y podiamos ver de quién era, nos quedaban enormes. La
preparacién en el campo no fue la adecuada porque pensaban que nos
ibamos a lesionar, pero lo que pasé es que no estdbamos preparadas
para competir al nivel que se requeria. Dormiamos muchas en una sola

habitacién, nos daba coraje, pero nos ilusionaba estar en el Mundial .

Desde esa primera seleccién, ya formal, destacé Maribel Domin-
guez, Marigol (1978), originaria de una familia humilde y con nueve
hermanos, uno de los cuales se dedicé a jugar como delantero en el
tutbol amateur. Descrita como una nifia de temple inquebrantable que
cada tarde salia a jugar a la calle, aunque en ese espacio libre y abierto
empez6 a notar que parecia no ser un lugar para una pequeiia futbolista:

8 Adrianelly Herndndez Vega, E/ futbol femenil: un negocio imposible. México, 2014. Tesis,
uNaM, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, p. 23.
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Cuando me conocieron los chavos, y te juro que lo tengo bien claro en
mi cabeza, no me tomaban en cuenta. Pero agarré mi fama, y era de
meter goles y festejarlos. Recuerdo que un dia mi hermano mandé la
pelota al aire y le meti un gol de chilena a él mismo, a quien me habia
ensefiado. No me importé6 lastimarme. Fue un golazo y hasta hoy lo

recuerdo... y se lo canto a mi hermano cada vez que puedo.?

En cada entrevista, Marigol repite que se obligaba a si misma a ju-
gar como hombre para que la aceptaran, pero era mujer y tuvo que jugar
en un equipo femenil. Fue ahi donde la eligieron para formar parte de
la seleccién nacional y empezé a destacar, segura de que las “mexicanas
jugamos con el corazén”. Fue asi como luego jugé en ligas profesiona-
les de Estados Unidos y Espafia. Su prestigio puede quedar muy bien
ejemplificado con esta anécdota que ella misma compartié:

Tenia enfrente de mi al mejor del mundo, Ronaldifio, y no sabia qué
decirle. Me acerqué a ¢él para sacarle algo positivo. No me abalancé,
sino que platiqué con él. Ya no era yo una chica de pueblo, era Marigol
en el Barcelona. Habldbamos de experiencias. De pronto él me dijo:
“Yo te conozco. Cada que llega el periédico a mi casa, me entero de que
metiste 3 goles para el Barza femenil”. Y bueno, ti te quedas asi como

iguauuu! Ronaldifio sabe de mi. ;Quién iba a pensarlo, no?

? S. Flores Guevara, “Mi vida en gol. Emocién, entrega y pasién en la cancha”, en Las que
aman el futbol y otras que no tanto, op. cit., pp. 175-185.
1 Tbid, p. 184.
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En 2004 Maribel Dominguez tomé una decisién que nuevamente
demostraria que el futbol mexicano no estd preparado para incluir a las
mujeres. Ella quiso registrarse en el equipo varonil del Celaya. Claudia
Pedraza enumera las reacciones:

Recuerdo haber escuchado ese grito de “jugar como nenas” en otra
ocasién, no con las mismas palabras, pero si con ese matiz, cuando
Marigol quiso jugar en un equipo de hombres. Lo escuché de Manuel
Lapuente, entonces director técnico del América, quien dijo que él no
era miségino ni mucho menos, pero desde pequefio me ensefiaron que
a la mujer no se le toca ni con el pensamiento. A mi, si me tocara en
una jugada, la voy a dejar pasar, porque soy un caballero. Lo escuché de
Cuauhtémoc Blanco cuando le recomendé que estuviera lista “porque
las patadas van a estar muy fuertes”. Y lo escuché de Joseph Blatter,
presidente de la F1FA, cuando le ordené que jugara en ligas femeniles
porque no estaban reglamentados los equipos mixtos “y eso que a mi
me encantan las mujeres”. Léase, mujer, fragil, para ser protegida por el

hombre; bella, que le encante a los hombres, pero no futbolista.d

En 2013 Maribel Dominguez llegé a la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo para hacer campeonas al equipo Garzas Femenil, y
en el mes de junio participé en las elecciones de 2015 como suplente
de una candidata a diputada por el Partido Accién Nacional. Pero no
ha dejado el futbol. Entre las jévenes que ahora entrenan con ella des-

1 Claudia Pedraza, “Jugar como nena”, en Las que aman el futbol y otras que no tanto, op. cit.,
pp- 56-65.
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tacan Estefania Fanny Sinchez, Paola Pao Monroy y Ana Rodriguez, a
quien curiosamente sus compaieras le han puesto el apodo de La Messi

mexicana.

Durante el partido, Ana Rodriguez demostré por qué la apodaron con
el nombre de uno de los jugadores mds importantes del mundo; aun-
que su posicién natural es mediocampista, jugd como portera y desde
su lugar salia con el balén entre los pies, lo escondia, lo levantaba, rea-
lizaba algunas gambetas y después lo pasaba a sus compafieras, no sin
antes haber burlado a una chica del equipo contrario. Muchos especta-
dores comentaban que no veian diferencia al comparar la calidad de su
juego, con el de los hombres. Dejaron notar que el suyo es un conjunto
y bastante relajado. Se siente su emocién por el deporte, se nota su
disciplina, su amor por él, y que realmente las hace felices. Aunque
todavia también hay muchos que piensan lo contrario, las futbolistas
expresan feminidad y le dan cierto “toque” al soccer.™}

Asi es como en México las mujeres futbolistas todavia insisten y
persisten en este deporte, oscilando entre la indiferencia y su necedad,
entre los espacios ganados y los que todavia faltan por ganar, entre el
reconocimiento y la exclusién.

Apenas en 2007 en México inicié la liga femenil de futbol: un si-
glo de diferencia la separa de la masculina. Ninguna futbolista gana los
millones que un jugador hombre puede obtener, los partidos no son

12 Eva Becerrril Cruz, “El toque femenino en el futbol”, en Las que aman el futbol y otras que
no tanto, op. cit., pp. 216-221.
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transmitidos, en contadas ocasiones se difunden algunos juegos de la
seleccion femenil mexicana e incluso en las narraciones de los cronistas,

el discurso utilizado por ellos vuelve a discriminarlas o excluirlas:

Cuando no son nombradas como hombres, se recurre a nominarlas con
base en ideas estereotipadas de feminidad. Es comun, por ejemplo, que
se les aluda con los conceptos de sefiora o sefiorita, una distincién que re-
sulta innecesaria e irrelevante en las transmisiones. Se resalta la belleza
como una cualidad femenina. Se califica su actuacién de buena esta-
bleciéndola desde una relacién con el deportista varonil. Los despejes
largos y la fuerza impresionante se presentan como elementos ajenos
a las jugadoras. Se califica al futbol femenil no con parimetros depor-
tivos sino en funcién de la actuacién de los campeones. El referente

masculino es el que define la calidad, las mujeres que no juegan como

hombres, no juegan bien.}

Por ello, es destacable la declaracién reciente de la entrenadora mexi-

cana Andrea Rodebaugh:

No jugamos como hombres ni podemos ni queremos jugar como hom-
bres porque no lo somos. Lo que siempre hemos querido es tener las
mismas oportunidades. Sin matices de distincién. Asi tendria que ju-

garse, y no sélo en el futbol, sino en todos los dmbitos del espacio

puiblico.™

3 Claudia Pedraza, “Jugar como nena”, gp. cit., p. 60.
" Tbid, p. 64.
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“El juego del hombre” y
la perspectiva de género

Feministas e investigadoras mexicanas también han estudiado el de-
porte y la presencia femenina en este escenario. Asi es como, al referirse
al tema mujeres/futbol, coinciden en sus andlisis que siempre amenaza
una férmula patriarcal, la exclusién/discriminacion, si bien las mismas
protagonistas insisten en crear el binomio de inclusién/igualdad. Un
ejemplo de ello es el libro Las que aman el futbol y otras que no tanto,
donde 27 plumas escribieron sobre ese deporte. Algunas para evocarlo,
otras para acentuar que este deporte matizé las relaciones con sus pa-
dres, otras para rechazarlo y algunas mds para advertir su papel manipu-
lador de masas o sexista, donde la exclusién ha estado latente.

Asi es como en este libro una de las autoras, Guadalupe Lépez Gar-
cia, destaca las lineas de investigacién de las mujeres en el deporte y
advierte que el tema de la exclusién es la premisa de la que parten dichos
estudios. El deporte es calificado como un coto masculino, pese a que
la historia ha demostrado la presencia femenina en distintas pruebas y
épocas. Pero el sistema patriarcal siempre termina por hacerlas invisi-
bles, anormales, fenémenos, casos curiosos, débiles por naturaleza, por
lo tanto incompetentes para la fuerza que exige el dmbito deportivo:

Uno de los principales argumentos para esa separacién de los discursos
P P gu P P
biologicistas centrados en la resistencia, fuerza muscular y velocidad
y
que se requieren para competir en distintos tipos de deporte. El lema
de las olimpiadas modernas “Mds rdpido, mds alto, mas fuerte” lo dice

todo. El discurso para excluir a las mujeres del deporte es el sexo, no
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tienen la misma estructura Gsea, muscular y fisioldgica (la menstrua-
cién, el embarazo, la lactancia y la menopausia) para practicar deportes
de “alto rendimiento”. Desde el género este concepto de alto rendi-
miento y el de competitividad se consideran atributos masculinos. De
Coubertin lo habia advertido: “Una olimpiada femenina seria poco
préctica, aburrida, anti estética e incorrecta”. Siempre se teme a su pre-

sunta “masculinizacién” 13

Por su parte, Hortensia Moreno —critica e irénica— describe a las
chicas futbolistas como “testarudas, insistentes, necias como ellas solas”
porque intentan vencer la adversidad, tanto en el campo de juego como
en la vida, pero advierte que todavia el reto es enorme:

La hostilidad que viven las nifias en las canchas de futbol en México
no es galante ni se disfraza de camaraderia, es vil y vulgar sexismo, es
una estrategia de expulsién mediante la cual el establecimiento depor-
tivo sefiala con violencia explicita que las mujeres no son bien recibidas
en el campo. Tendrdn que aceptar esa normatividad ticita y tragarse
sus ldgrimas, porque aqui no se viene a llorar. La situacién de estas chi-
quillas es doblemente opresiva: por una parte, sufren por ser mujeres y
por otra parte sufren por ser ambiguas, por exhibir atributos de los que
los varones se quieren apropiar en exclusividad. Porque si las mujeres
participan de la fuerza, la rapidez, la habilidad, la precisién; si cultivan
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Sus Cuerpos como méquinas guerreras, si logran enfrentarse Yy oponerse

5 Guadalupe Lépez Garcia, “Futbol profesional y medios en México: una mirada feminista”,
en Las que aman el futbol y ofras que no tanto, op. cit., p. 196.
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y vencer al enemigo en la propia légica de la construcciéon de la mas-
culinidad, entonces la supremacia postulada queda en entredicho. El
“sexo fuerte” se equipara con el débil. Y algo muy profundo y muy caro
se derrumba. Algo se pierde. Por eso hay que agredir y expulsar a las
nifias, a las “viejas” como nos llaman en México. Por eso hay que prohi-
bir que se asomen siquiera; que invadan, que usurpen, que contaminen
el campo. Hay que insultarlas por dos motivos: por femeninas y por

masculinas.[4

Especialista en deporte y género, la investigadora advierte que la
existencia de una rama deportiva femenil es una “graciosa concesién”y
la califica como una versién encogida y atrofiada, sin ninguna posibili-
dad de equipararse con la masculina. El futbol llanero, el popular, es tan
varonil como el profesional. “Ganaron”, advierte Moreno:

Ganaron porque la exclusién de las mujeres del campo deportivo es
algo que desborda las reglas del juego en cuestién. No es el futbol el
que excluye a las mujeres; no hay ninguna razén en su estructura que
impida la participacién de cuerpos femeninos en la cancha. No ocu-
rre, como se imaginaron los positivistas, que la feminidad constituye
una condicién irregular, deficitaria, incompleta de lo humano. Para ju-
gar futbol solamente hace falta piernas y paciencia. Esto lo sabe Ma-

rigol, pero no los administradores de las ligas de futbol profesional.F

16 Hortensia Moreno, “Futbol para Eugenia’, en Las que aman el futbol y otras que no tanto,
op. cit., p. 21.
7 Tbid, p. 24.
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La autora denuncia que las transmisiones de futbol en el mundo
dedican un cinco por ciento de tiempo aire a las mujeres. Si bien la
FIFA ya permite la existencia de ligas femeninas, el total de jugado-
res hombres es de 25 millones, mientras que el de mujeres es de 995 000,
es decir, 9.82 por ciento. Hay una jugadora mujer por cada diez hombres
tutbolistas. México estd entre los cinco paises que mds estdn apoyando
el futbol de mujeres, después de China, India, Alemania y Brasil. Con
motivo del 8 de marzo, en el afio de 2014, la F1Fa declaré:

El futbol en particular, ha desempefiado un importante papel en la
emancipacién de las mujeres desde el principio. En este sentido, el fut-
bol femenino tiene una dimensién social mis fuerte que el masculino;
y tanto las futbolistas como las espectadoras entablan una relacién di-
ferente con su deporte. Esto no rebaja el futbol femenino a la categoria

de mera competicién deportiva, al contrario, lo realza. [

Sin embargo, en este afio de 2015, mientras funcionarios y entrena-
dores declaran con optimismo que el futbol de las mujeres va en aumen-
to, y va en aumento, esas mismas mujeres que anotan goles pocas veces
son admiradas por las multitudes porque sus partidos no son transmiti-
dos. Esas mismas mujeres siguen siendo calificadas de raras y anormales
porque han atentado contra la exclusividad masculina del balompié en
todo el mundo. Hasta la fecha parece que la masculinidad y la feminidad

18 F1FA, “265 millones juegan fatbol en todo el mundo” [en linea], en Big Count de rir,
<http://es.fifa.com/worldfootball/bigcount/>. [Consulta: 23 de enero, 2015.]
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siguen contendiendo por la cancha de juego. Pero, desde una mirada
optimista, puede decirse:

Cuando lo masculino es el referente y permea los espacios, la discrimi-
nacién se ve como algo natural, por eso diseccionar el futbol desde el
teminismo y desde la perspectiva de género, permite develarlo, denun-
ciarlo y apostar por la transformacién hacia la equidad y la inclusién.
Sin duda, gracias al tes6n de grupos de mujeres, se ha transitado de la
discriminacién total al inicio del reconocimiento. Poco a poco, las mu-
jeres han abierto espacios y enfrentado las resistencias que su presencia

genera en este deporte de hegemonia masculina.f]

Reflexiones finales

Preguntarse por qué y cémo las mujeres se vuelven invisibles, ausentes
o descalificadas en el deporte, cuando se han ganado un lugar como de-
portistas en el pasado y presente, ha dado por resultado una importan-
te discusién sobre la utilidad del género como categoria de anlisis. Y
aunque género intenta romper con las representaciones tradicionales y
convencionales, esencialistas y universalistas de las relaciones de poder
entre las mujeres y los hombres, es preciso reconocer la falta de univo-
cidad del término. Si bien es una categoria bdsica en las investigacio-
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nes feministas, el concepto encierra una gran complejidad, pues entre

¥ Mercedes Charles, “Dictamen”, en Las que aman el futbol y otras que no tanto, op. cit., 4* de
forros.
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mads pasa el tiempo, mds especialistas lo replantean, lo critican o lo re-
chazan para crear una nueva definicién.

Pese a tal panorama, la categoria es bédsica porque rompe con las
representaciones tradicionales, basadas en la biologia, de las relaciones
entre hombres y mujeres. También porque amplia nuestros conocimien-
tos acerca de las relaciones de poder entre hombres y mujeres, y de las
mujeres mismas. Y porque ajusta la teoria feminista a ciertos cdnones de
la legitimidad académica.

A mi juicio, es importante utilizar la categoria género porque, como
dijo Joan Scott,t] representa un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen a los sexos y es una
forma primaria de las relaciones significantes de poder entre éstos. En
su construccién influyen cuatro elementos muy relacionados:

* Los simbolos y mitos, entendidos como las representaciones que
crean opiniones sexistas, estereotipos o un deber ser.

* Los conceptos normativos, esas creencias que hacen suponer
que los mitos son productos de consensos sociales.

* Las nociones politicas y referencias a las instituciones y organiza-
ciones sociales, las cuales influyen en la construccién de género.

* La identidad subjetiva, para reconocer y detectar la manera en que
se determina, integra, cuestiona, rechaza, asume o critica cada per-
sonalidad en un rol genérico.

2 Joan Scott, “El género: una categoria util para el andlisis histérico”, en Marta Lamas
(comp.), El género. La construccion cultural de la diferencia sexual. México, unam, Programa Univer-

sitario de Estudios de Género, 2000.
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Género permite analizar cémo se construye y reproduce la diferen-
cia sexual, sobre las cuotas de poder que se adscriben a cada uno de los
géneros y cémo se interrelacionan entre si. Por ello, considero que, al
tomar en cuenta los elementos propuestos por Scott, es posible subrayar
la exclusién de las mujeres futbolistas pero, al mismo tiempo, tener la
certeza de que su identidad subjetiva puede provocar su inclusién en
este deporte. Dichos elementos se esbozan en el sigiente cuadro:

ELEMENTOS | CASO DEL FUTBOL | Excrusiéon | INncLusION
* Es antifemenino.
* Pueden jugar pero * Se ignoran o
o ) . * En gran medida
también cocinar bien. . & . desconocen esas
« N siguen siendo .
* Son “machorras”. ) expresiones y por
. ) determinantes .. .
* Su fisiologia no les detar f iniciativa propia
. o ara dejar fuera
Miros ermite tener técnica p J . se demuestra que
P 1 del d
. . a las mujeres de .
ni reflejos. J este escenario
* Son nifias, chamacas dep ortet df.: st deportivo
b b t
o B reconocimiento N
sefioritas, sefioras que J difusic también es
. e su difusién.
corren el riesgo de y de ellas.
g
masculinizarse.
* Provocan morbo Por iniciati
* Por iniciativa
curiosidad. . .
y i * Debilita la propia, las
* Es un especticulo, .
d . confianza, mujeres
no un deporte.
Consenso . Pued 5 la certeza, la fortalecen
ueden dar un toque dad d a
SOCIAL . seguridad de su confianza
54) femenino al futbol. . .
S o4 que las mujeres jugando y
* Su cuerpo no esti .
p . ueden practicar demostrando
do £ p p
reparado fisica .
p p, . y el deporte. su habilidad
anatémicamente. ) h
en la cancha.
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ELeEMENTOS ‘ CASO DEL FUTBOL ‘ Excrusion ‘ INcLUSION
. .
CONSENSO 95Cllan
. »
peligrosamente
SOCIAL .
entre femenino y
masculino.
* Deja fuera a
* Familia. Apoyo. El las mujeres, se
padre y los hermanos. insiste en que no
i * Provocan
Pero después no pertenecen a ese .
. sus propias
son aceptadas y espacio, no son .
. . expectativas,
reconocidas por reconocidas, no
) convencen con
el otro. son futbolistas. .
.. } ] su propio
* Escuela. Se divide * Siguen siendo o Prop
> juego de sus
el deporte, fuerte calificadas como .o .

para nifios,

frégil para

nifias.

Medios de
comunicacién. No
las aceptan como
futbolistas, primero
son mujeres.

personas intrusas,

invasoras o
transgresoras en
un espacio que
por naturaleza
se pretende
calificar como
ajeno y extrafio
para ellas.

sentido de vida,
encontrando
aliados/aliadas
que fortalecen
su intento

de superacién.
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ELeEMENTOS |

SUBJETIVIDAD

CASO DEL FUTBOL |

* Se integran a los
juegos de los nifios.

* Buscan destacar y
meter goles.

* Enfrentan a los
empresarios que no
les pagan.

* Les ilusiona competir
y ganar.

* Les da coraje que las
hagan menos.

* Reconocimiento de
un par.

Excrusion

* Ausencia
de afecto y
reconocimiento,
de pago o de
apoyo. Se
plantea una
historia que no
se puede ni se
debe revertir.
Se les mantiene
al margen
del modo de
vida habitual
de quien es
considerado un
futbolista.

INcLUSION

“Testarudas,
insistentes,
necias como ellas
solas”, fortalecen
e integran
afectividad,
conflanza,
identidad,
autoestima,
seguras de
revertir la
historia,
acompafiadas
entre ellas.







Ramoén Abuléon Hernandez

Todavia en la década de 1940, el colorido puerto de Alvarado, Veracruz, no
sabia que se convertiria en la cuna de uno de los mejores segunda base que
pisara los parques del beisbol nacional y un luchador incansable por los dere-
chos de los trabajadores.

Como buen veracruzano, el Abulén nacié en dia de fiesta, el 31 de diciem-
bre de 1944. El dltimo de once hermanos, desde pequefio mostré gran capa-
cidad e interés por los deportes, por lo que practicé futbol y voleibol, pero el
beisbol se convertiria en su gran pasién, que lo llevé a los libros de récords de
este juego, con hazafas que tardaron décadas en ser superadas.

El Abulén se destacé como beisbolista en el equipo de los Diablos Rojos.
Fue en 1980 cuando E/ Capi, como le llamaba la porra Roja, cambié el guante
y el bat por el grito de lucha en favor de la justicia, convirtiéndose en presi-
dente de la Asociacion Nacional de Beisbolistas (Anabe), organizacién que se
convertiria en uno de los primeros sindicatos deportivos.

Apasionado de la musica cubana y percusionista nato, brinda la misma
calidad de especticulo dentro del diamante que en una pista de baile. Es un
aficionado a la buena comida y la buena lectura, y aunque su gesto serio no lo
revele, también es un amante de los animales.

A pesar de que por muchos afios se ha debatido y negado su ingreso al
Salén de la Fama, su calidad humana y su ética intachable lo han colocado en

un salén mds grande, en el del corazén de la aficién mexicana.




Violencia y discriminacién
en el deporte

Ramoén Abulén Hernandez

Los actos de violencia y discriminacién que en ultimas fechas se estin
dando sobre todo en el futbol, deben encender los focos rojos para bus-
car medidas preventivas que puedan evitar que estos dos males, que hoy
aquejan a la sociedad en su conjunto, se extiendan a otros deportes.

Estos actos violentos y discriminatorios estin siendo cometidos tan-
to por los aficionados como por los jugadores, principalmente en contra
de futbolistas de origen afroamericano, que ven sus derechos humanos
violentados.

Nos debe preocupar porque la violencia no se estd generando de
afuera hacia adentro de los estadios como anteriormente acontecia,
cuando eventualmente se llegaba a dar algin brote; por el contrario,
se estd activando de adentro hacia afuera, dando como resultado que la
sociedad se vea mds afectada.

Afortunadamente para nosotros, durante los veintidds afios que in-
cursionamos en el beisbol profesional jamds nos tocé presenciar el me-
nor intento de discriminacién ni de parte de los aficionados, ni de los
jugadores nativos en contra de los jugadores afroamericanos que llega-
ban a reforzar los equipos en los cuales nos tocé militar.

Siempre nos esmerdbamos para que se sintieran en confianza, pues
de ello dependia en gran parte su rendimiento en el terreno de juego y,
por ende, un mejor funcionamiento del equipo. En México, los jugado-
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Ramon Abulén Herndndez

res afrodescendientes siempre han sido muy bien arropados y en muchas
ocasiones la gente los convierte en sus idolos antes de que pisen siquiera
el campo.

Muchos aficionados veracruzanos de antafio deben recordar el es-
pectacular desempefio del cubano Martin Dihigo —a quien llamaban
E] Maestro, por sus grandes cualidades como lanzador—, a su llegada
al Puerto de Veracruz para vestir la franela del glorioso equipo Aguila.
Pero no nada mas fue Martin, también llegaron Lédzaro Salazar y Ra-
moén Bragana, entre otras grandes estrellas antillanas, quienes junto a los
norteamericanos jugaban en las Ligas Negras de los Estados Unidos, sin
tener acceso a las Mayores por el problema de la segregacién racial. De
haber recibido la oportunidad, hubieran brillado en ese beisbol conside-
rado el mejor del mundo asi como brillaron, por su gran calidad, en la
Liga Mexicana de los afios cuarentas.

Eran otros tiempos, todo era paz, tranquilidad y recreacién fami-
liar sana en los eventos deportivos. Hoy, sin embargo, la enorme de-
sigualdad y la pérdida de valores han provocado un cambio brusco en
la sociedad: los fuertes y poderosos tratan de humillar a los débiles.
Esta situacién se da en todos los dmbitos de la sociedad: en la educa-
cién, la cultura, la religién, el trabajo, la politica... siempre el mas fuer-
te tratando de imponer su poderio ante los mds débiles, sin importar
las consecuencias.

Durante las més de dos décadas que militamos en el beisbol pro-
tesional, tuvimos la oportunidad de convivir con grandes jugadores y
excelentes seres humanos de diferentes nacionalidades: estadouniden-
ses, puertorriquefios, venezolanos, dominicanos, cubanos, colombianos,
y siempre lo hicimos en un ambiente de cordialidad y respeto mutuo.



Violencia y discriminacion en el deporte

Casos de discriminacién de beisbolistas por causas de su ideolo-
gia politica, religién o preferencia sexual hasta el momento no se ha
presentado ninguno, gracias a que los directivos de los equipos han sabi-
do ser respetuosos en ese aspecto. En el beisbol no tienen nada que ver
las preferencias sexuales de la persona, lo que verdaderamente interesa
es que posea las facultades, el talento y la misma actitud que muestran
los heterosexuales para tener el derecho a ser contratados, para ejercer
libremente su profesion sin riesgo de ser discriminados, porque hacerlo
serfa una violacién a los derechos humanos del aspirante.

Por otro lado, los deportistas son muy discretos y prefieren no dar
a conocer sus preferencias sexuales, tal por vez por temor al rechazo de
sus compaferos, de los aficionados o de sus propios familiares. Es nota-
ble que en Estados Unidos ya ha habido deportistas profesionales que
se han declarados gays y no han sido discriminados por ello, al contrario,
les han reconocido su valentia por haberlo hecho publico.

El beisbol se suma a otros deportes donde las mujeres pueden par-
ticipar a nivel profesional, pues se ven algunas muestras de lo que son
capaces de lograr si comienzan a preparase a una edad temprana, tal como
lo hacen los hombres. La mejor muestra de ello es la nifia de 12 afios de
edad, Kayla Roncin, que era la jugadora estrella del equipo de Toms River,
Nueva Jersey, y que participé en la Serie Mundial de Beisbol de las Peque-
fias Ligas realizada en 2014 en South Williamsport, Pensilvania, en la que
el equipo de nifios representativo de Corea del Sur se coroné campeén.

Para llevar a cabo su preparacién, su papd puso a disposicion
de Kayla un instructor de bateo y otro de pitcheo, ademds de que en
su casa le tiene instalado un tinel de bateo, con miquina de lanzar
y lomita para tirar hacia Aome... Después de cada partido, Kayla
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batea unas cien pelotas para en seguida lanzar por espacio de diez mi-
nutos; un entrenamiento profesional que requiere de muy buena con-
dicién fisica y gran gusto para llevarlo a cabo. Todo este trabajo que rea-
liza la nifa, aunado al talento que mostrd, la hicieron convertirse en la
principal atraccién de la Serie, que reunié a numerosos aficionados. En
lo personal, lo que mds nos impresioné de Kayla fue la manera como
disfruta el beisbol, concentrada al maximo en lo que estd haciendo,
como si fuera un jugador de Grandes Ligas.

El manager del equipo, Pete Avallone, declaré que Kayla no es tra-
tada como una nifia sino como un peloterito mds y que, para su edad,
ha mostrado mucha madurez para asimilarlo. Tal vez Kayla no vaya a
ser para las mujeres lo que Jackie Robinson fue para los afroamericanos
en este deporte, pero no hay que perder de vista que empieza a tener las
herramientas necesarias para intentarlo.

Ahora bien, si lo que se pretende es erradicar la violencia y la discri-
minacién existentes, es preciso buscar los caminos adecuados que con-
duzcan hacia una sociedad mds igualitaria, en la que podamos convivir
de manera respetuosa, aceptindonos con nuestras virtudes y defectos,
sin distincién de caracteristicas fisicas, raza, preferencia sexual y otros.
Es ahi donde el deporte puede desempefiar un papel primordial porque
tiene la gran virtud de reunir diferentes culturas, entrelazarlas y hacerlas
convivir en un ambiente de paz y de una cordialidad casi familiar, pues
quienes hemos practicado el deporte de conjunto, sobre todo a nivel
profesional, sabemos que a menudo convivimos mds con nuestros com-
pafieros de equipo que con nuestras familias.

Por estas razones consideramos que el deporte deberia ser un con-
ducto fundamental en la lucha por la erradicacién de la violencia y la
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discriminacién; pero poco o casi nada se ha hecho por intentarlo, al
contrario, da la impresién de que se estd de acuerdo en que estas dos
situaciones sigan prevaleciendo.

Erradicar estos padecimientos serd una tarea dificil porque ambos
son producto de la descomposicién que sufre la sociedad en que vivi-
mos. Aunque reza el refrdn que no puede haber peor lucha que la que

no se hace.
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Paola Espinosa Sanchez

Con mis de veinte afios de trayectoria en clavados y como deportista de alto
rendimiento, es la mejor clavadista de México. Posee dos medallas olimpicas,
bronce en Beijing 2008 y plata en Londres 2012. Es campeona centroamerica-
na, panamericana, primera campeona mundial individual y campeona mundial
universitaria. Ha sido tres veces ganadora del Premio Nacional del Deporte.

Sus padres impartian clases de natacién y nado sincronizado, por lo que
practicamente se cri6é en una alberca. Comenzé a practicar clavados cuando
tenia cinco afos de edad. Su mejor puntuacién en la plataforma de 10 metros
fue al conseguir la medalla de oro en el Campeonato Mundial Fina de Roma
2009, al acumular 428.25 puntos y obtener calificaciones de 10.

Durante largo tiempo fue la unica mujer en el mundo en ejecutar las tres y
media vueltas de holandés, un clavado que requiere de mucha fuerza.

El deporte de alto rendimiento le absorbe gran parte de su tiempo y ha
sido el centro de su vida. En abril de 2013 creé la Fundacién Paola Espinosa,
con los objetivos de combatir el problema del sobrepeso y el bullying entre la
poblacién escolar infantil del pais. El lema es “Juega limpio, activate ya”.

Dependiendo de sus competencias, en las mafianas asiste a la Universidad
Anghuac Sur, donde estudia la licenciatura en Comunicacién. En sus tiempos
libres procura descansar, pasar momentos con su familia, que es lo que mds dis-

fruta, al igual que ir al cine o saborear una buena comida. Es fan de los platillos

Qexicanos.




NO a la discriminaciéon
en el deporte

Paola Espinosa Sanchez

Por ser hiperactiva, desde pequefia mis padres me inculcaron el de-
porte. Mi papa era nadador y soliamos ver juntos en la televisién los
Juegos Olimpicos. Recuerdo mucho los de Barcelona 1992, donde me
llamaron la atencién los clavados. Aunque los doctores recomenda-
ron medicarme para disminuir mi hiperactividad, mis papds decidieron
encauzar mi energia hacia algo positivo, a la practica de la actividad
fisica. Después de probar varios deportes, para cansarme, llegué a los
clavados. Desde mi primer salto, de la mano de mi hermana, disfruté las
mariposas que se sienten en el estémago al tirarte de los trampolines o
de la plataforma.

Desde ese momento sofié con una medalla olimpica y supe que no
importaria lo que tuviera que vivir, bueno o malo, para alcanzar mi ob-
jetivo. Hoy lo he logrado, al conseguir dos medallas olimpicas (bronce
en Beijing 2008 y plata en Londres 2012).

Poca gente sabe los momentos cotidianos por los que pasa un de-
portista de alto rendimiento, desde sus inicios hasta cuando alcanza ese
resultado por el que ha luchado toda una vida. Pocas personas conocen
los obsticulos que una atleta encuentra en el camino, entre ellos el re-
chazo o la discriminacién; asi como el racismo, la xenofobia, la homo-
fobia y el sexismo, diferentes formas de violencia social que se llegan a
observar en el deporte.
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Puaola Espinosa Sdanchez

Conductas que al principio resultan incomprensibles, en ocasiones
piedras que parecen bloquear tu camino, pero que al final te ayudan a
forjar el caricter, experiencias que te ayudan a enfrentar un “no”y cam-
biarlo por un “si”. Cuando decidi dejar a mi familia, nadie me dijo a lo
que me enfrentaria por conseguir ese suefio; lo Ginico que queria era ha-
cer clavados, disfrutar mi deporte y, algin dia, hacer un clavado perfecto.

Aunque naci en la Ciudad de México, mis papds nos llevaron a vivir
a La Paz, Baja California Sur. Un dia, me preguntaron si queria irme al
Comité Olimpico Mexicano a una escuela de clavados, de nuevos talen-
tos. Les dije que si, sin pensar en ese momento que me separaria de mi
familia, que estaria sola siendo todavia una nifia, que no tendria ese apa-
pacho en los momentos dificiles, cuando te enfermas, cuando te golpeas
en un clavado, cuando simplemente no has tenido el mejor de tus dias.

Cuando crefamos que todo iba a ser ficil y que jugariamos haciendo
clavados, comenzaron los obsticulos. Los de mayor edad y experiencia
nos rechazaban cada que podian en los entrenamientos, en los viajes e
incluso en competencias como los Juegos Olimpicos.

Los clavados fueron por muchos afios un deporte en el que sobresa-
lieron solamente hombres. Las mujeres tenian participacién pero muy
pocos nombres eran los que habian logrado un resultado internacional
de relevancia. Por mi talento, aunque era juvenil, me comenzaron a lle-
var a competencias internacionales, donde tenia mejores resultados que
las clavadistas de primera fuerza de esa época, a las que parecia estaba
“prohibido” ganarles. Pero lo tnico a lo que yo me dedicaba era a disfru-
tar mi deporte y los resultados se daban poco a poco.

La marginacién también se daba dentro del equipo; cuando ganaba mi
lugar en selectivos, por decisién de entrenadores que veian afectados sus
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intereses me lo quitaban para dédrselo a otra persona. No sé si por la edad,
por ser mujer o por envidia; desconozco el motivo por el cual se presenta-
ban esos rechazos, tristemente, al interior de la propia seleccién nacional.

Mis primeros Juegos Olimpicos, en Atenas 2004, ésos que me ilu-
sionaban desde nifia, no fueron lo que yo pensaba o deseaba. Antes de
la competencia, nos cambiaron de entrenador por problemas personales
que tuvo con una de las integrantes del equipo, en donde fui victima a
pesar de no tener nada que ver con sus acciones. Decidieron que el lugar
lo ocupara un entrenador que anteriormente nos habia rechazado. An-
tes de viajar, practicando un clavado cai mal de la plataforma, me perdi
en el aire y me desvaneci al entrar al agua, no reaccionaba mi cuerpo e
incluso mis compafieros tuvieron que entrar a sacarme. Recuerdo que
el traje de bafio lo tenfa pegado y con sangre por el golpe. Sucedié
justo antes de ir a Atenas, por lo que necesitaba de un entrenador que
me ayudara a perder el miedo, subirme nuevamente a la plataforma y
tirar ese clavado. Por desgracia, no conté con ese apoyo y lo tuve que
enfrentar sola. En plenos Juegos Olimpicos, durante mi competencia,
el entrenador se fue porque yo le habia ganado a su alumna; entonces,
un compafiero me ayudoé a sacar la competencia. A pesar de esos obs-
ticulos y siendo la mds pequefia de la delegacién mexicana, logré ser
finalista en las cuatro pruebas en las que participé.

Para 2006 llegé la entrenadora Ma Jin a México, gracias al convenio
de colaboracién con China que hizo en ese entonces la Comisién Na-
cional del Deporte (Conade), dirigida por el profesor Nelson Vargas. Al
principio, la comunicacién fue muy dificil, por el idioma, las costumbres,
pero también por la resistencia y rechazo que existia entre los entrena-
dores mexicanos ante la llegada de una extranjera.
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A pesar de las criticas y los bloqueos, con el tiempo logramos en los
clavados resultados histéricos para la mujer. Mientras en 2006 querian
regresar a Ma Jin a China —cuando pensé incluso en el retiro o irme a
China con ella porque no concebia lo que estaba pasando—, para 2007
conseguimos demostrarles que nuestro trabajo podia rendir frutos me-
morables.

De esta forma logré ser multicampeona en los Juegos Panamerica-
nos de Rio de Janeiro y, en 2008, otorgar a mi pais la primera medalla
olimpica en clavados sincronizados femenil al ganar bronce en la plata-
forma de 10 metros en Beijing, donde también tuve el honor de ser la
abanderada de la delegacién mexicana, ir al frente de todos mis compa-
fieros y disfrutar del grito de “México, México”y cantar el “Cielito lindo”
al dar la vuelta olimpica al estadio.

En 2009, juntas continuamos dando buenos resultados para las mu-
jeres en el deporte al conseguir la medalla de oro en el Campeonato
Mundial de Natacién Fina de Roma, donde fui la mejor en la platafor-
ma de 10 metros, otro resultado histérico al superar por amplio margen
y con clavados de “10” a la representante de China. En ese Mundial
mi entrenadora también superé a quien fuera su mentora cuando era
clavadista.

A pesar de haber demostrado que era la mejor del mundo, cuando
piensas que tus resultados te hardn el camino mids ficil y que vendra el
reconocimiento de la gente que se supone deberia apoyarte, no fue asi.
Luego de ganarle a la exponente de China, al afio siguiente, a uno de
los clavados mds importantes que tengo en mi lista, las tres y media
vueltas de holandés —que en ese entonces éramos solamente una o dos
mujeres que lo practicibamos en el mundo, ya que requiere de mucha
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fuerza y generalmente sélo lo ejecutan los hombres—, decidieron ba-
jarle el grado de dificultad, algo que me dio mucho coraje e impotencia,
ya que no lo consideré justo, pero nadie hizo nada por reclamar o cam-
biar la decisién internacional.

A pesar de eso, continué en los clavados porque mis metas eran con-
seguir mds resultados y seguir siendo la “primera mujer mexicana en”,
lo cual sucedié en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Maya-
gliez, cuando por fin gané medalla de oro; en los Juegos Panamericanos
de Guadalajara 2011 obtuve tres oros y una plata, y en Londres 2012
consegui mi segunda medalla olimpica, ahora de plata, en la plataforma
de 10 metros en clavados sincronizados.

En esos Juegos Olimpicos de Inglaterra tiré la prueba con Alejandra
Orozco, quien en ese entonces tenia 15 afios. Lo que hice con ella fue
ayudarla a que viviera de la mejor manera su primera Olimpiada, a que
juntas nos comuniciramos en la plataforma y que buscdramos el mejor
resultado para nosotras y nuestro pais. Salto a salto se consiguié esa
medalla de plata. En lo personal, me dejé la satisfaccién de saber que, si
bien a mi me hicieron el camino dificil los que eran mayores que yo en
ese entonces, intenté que los que vienen atrds de mi tuvieran la mejor
experiencia.

Ese cambio de mentalidad también lo aplico a diario en mis entre-
namientos. En el equipo existen varios nifios y nifias que van de los 9
a los 15 afios; los he visto crecer y lo que hago es darles consejos y ayu-
darlos en lo que estd a mi alcance, porque no quiero que sufran el mismo
rechazo o marginacién que padeci en mis inicios al llegar a la seleccién
nacional de primera fuerza. Cuando yo era juvenil, poca gente creia en
mi, pero siempre confié en lo que podiamos hacer juntas Alejandra y yo,
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por lo que agradezco que, en su momento, el ingeniero Kiril Todorov,
presidente de la Federacién Mexicana de Natacién, me haya escuchado
y haya decidido mantener esta pareja para Londres.

Considero que es muy importante la cultura de la igualdad, el respeto
a los derechos humanos y fundamentales de todas las personas. Por eso
la trascendencia de modificar los hdbitos y las formas de relacionarnos
con otras personas. Por eso mi contribucién a evitar hacer lo mismo que
me hicieron a mi cuando era “nueva” en los clavados, con lo cual busco
revertir la discriminacién en mi deporte y, cada vez que me es posible,
crear conciencia social al respecto, cambiarle el “chip” a las nuevas gene-
raciones.

Es importante que la gente se dé cuenta que la discriminacién puede
causar graves dafios a las personas, por lo que es trascendente promover
una cultura de paz y respeto en todos los sectores de la sociedad; una
convivencia social de tolerancia e inclusién. Es importante combatir y
algtin dia borrar la discriminacién, el odio y los estigmas, no sélo en el
deporte, sino en todos los sectores de la sociedad; decir no a cualquier
conducta social violenta.

En lo personal, también agradezco la brecha que abrieron mujeres
exitosas en el deporte como Soraya Jiménez, la primera campeona olim-
pica en halterofilia, o Ana Guevara, primera campeona mundial y sub-
campeona olimpica en los 400 metros planos. Asimismo, me siento or-
gullosa de compartir mi generacién con otra mujer que es ejemplo en su
deporte, Maria del Rosario Espinoza, también doble medallista olimpi-
ca en tackwondo (oro en Beijing 2008 y bronce en Londres 2012).

Combatir la discriminacién no sélo en mi deporte sino en la socie-

dad, ha sido una de mis preocupaciones como mexicana. Por eso, dentro
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de la fundacién que decidi impulsar después de los Juegos Olimpicos de
Londres 2012, para retribuir algo de lo mucho que me ha dado mi pais,
decidi combatir la obesidad, el sobrepeso y el bullying.

El bullying es una problemitica de violencia social que muchas veces
es causada por la discriminacién; ademds del rechazo que sufren los
nifos con problemas de obesidad y sobrepeso. De ahi mi interés por
fomentar hébitos saludables, por buscar que los nifios, antes de ver el
deporte como una obligacién en sus clases, se enamoren del ejercicio, se
enamoren de la prictica de cualquier actividad fisica.

En mis platicas busco que los nifios entiendan que el respeto y la
sana convivencia son vitales; que es muy importante respetar las diferen-
cias, no agredir o descalificar a tu compafiero, de la misma forma en que
nosotros los deportistas no lo hacemos con nuestro adversario, teniendo
siempre como bandera el juego limpio o fair play.

Creo que los deportistas podemos aportar nuestro granito de arena,
rompiendo el molde del pasado, no repitiendo las agresiones de las que
tuimos victimas y que, aunque nos hicieron mds fuertes, no deben existir
dentro del deporte ni en cualquier otro sector. El respeto es parte de la
educacién, de lo que se aprende en casa; desde ahi empieza la preven-
cién de estos problemas, que se convierten después en bolas de nieve
incontrolables, como lo es ahora el bu/lying o cualquier tipo de agresion
fisica, verbal o psicolégica.

Gracias al Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (Co-
napred) por la oportunidad de compartir estas experiencias personales
y formar parte de tan valioso documento. Al dar testimonio no de los
problemas, sino de las acciones de cambio, se puede contrarrestar esta y
cualquier otra adversidad social.
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Modnica Lavin

Novelista, cuentista, ensayista, curiosa de nacimiento, chilanga para mds sefias,
contemporinea de los primeros vuelos de jet en 1955 y amante de la musica
clésica, el blues, el rock y el flamenco, estudié Biologia en la Universidad Au-
ténoma Metropolitana, pero sus asombros encontraron mejor campo en la
narrativa y el periodismo.

Crey6 que siempre iba a ser cuentista porque el Premio Nacional de Li-
teratura Gilberto Owen, que gané en 1997 por Ruby Tuesday no ha muerto,
parecié subrayarlo, pero un manojo de preguntas la llevé a la novela. En 2001
recibié el galardén Narrativa de Colima para obra publicada por Café cortado
y en 2010 el Premio Iberoamericano de Novela Elena Poniatowska por Yo, /a
peor, su primera novela de corte histérico.

Nunca ha dejado de visitar el cuento desde su primer libro en 1986, Cuen-
tos de desencuentro, hasta Manual para enamorarse, de 2014, publicado en Mé-
xico y en Espafia. Su gusto por el arte, el cine y la conversacién la ha llevado
a incursionar como guionista de Canal Once, columnista de E/ Universal,
conductora de radio, television, talleres de narrativa y profesora en la Escuela
de Escritores de la Sociedad General de Escritores de México (Sogem).

Hoy, es profesora-investigadora en la Academia de Creacién Literaria de
la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (uacm) y pertenece al Sis-
tema Nacional de Creadores.

Vive en Coyoacin, tiene dos hijas, una es disefiadora y otra, antropdloga.

Le gusta el café en taza roja por las mafianas, las ostras frescas y un buen vino,

kaminar y disfrutar los afectos entre viajes y libros.




El basquetbol no es
para las ninas bonitas

Modnica Lavin

Las mujeres llegamos tarde a todo, y ain no acabamos de llegar. Perte-
necer a un equipo de basquetbol en la universidad era cosa rara, mien-
tras que los hombres repartian su aficién entre el futbol y el basquet.
Las mujeres éramos apenas un puiado de entusiastas que logramos un
equipo con poca banca. No me puedo quejar, pues por lo menos la
Universidad Auténoma Metropolitana (Uam) desde su estreno le habia
dado un espacio al deporte y al deporte para mujeres. Una universidad
no puede funcionar de otra manera; debe ser incluyente. Las cosas han
cambiado, las mujeres juegan futbol y es parte de la decisién que pueden
tomar cuando los deportes en equipo les gustan. Hay futbol olimpico. El
basquetbol femenil en Estados Unidos pertenece desde 1996 a una liga
profesional: la Women’s National Basketball Association (wnBa). In-
cluso, un dia pude ver en el escaparte de una tienda de juguetes en Nue-
va York, una Barbie vestida de basquetbolista. Lo de las Barbies podria
parecer una frivolidad y tal vez lo sea, pero desde que Mattel lanzé la
muiieca en 1959, de alguna manera ha ido retratando las opciones de
las mujeres (también ha influido en los enfermizos y peligrosos deseos
de delgadez); las azafatas del comienzo de la era del jet se han conver-
tido en astronautas o rockstars.

Ser basquetbolista en mis afios universitarios iba aparejado de una
sospecha: las que conformaban los equipos eran marimachas, hombrunas
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y hasta lesbianas (una palabra que en los afios setenta se pronunciaba con
pudor). Algo estaba muy claro, pisibamos terreno masculino. Porque las
nifias bonitas no corren a todo vapor para encestar, no enfrentan a ma-
notazos de balén a la contrincante, no se enfurecen, hacen faules, gritan
al rbitro, mascullan por lo bajo, antes de saltar al “dos”, alguna palabrota,
vocabulario de carretonero. Las nifias bonitas se cuidan las ufas, usan
tacones, medias, no quieren comprarse unos converse a toda costa, cuando
ni siquiera los vendian aqui y era preciso encargarlos con vehemencia
a quien iba al otro lado de la frontera. “De bota”, los “Chuck Taylor”.
Los que sirven para que los tobillos no se falseen. Si, habia que romper la
barrera del prejuicio. Podias ser jugadora de basquet y no perder los atri-
butos femeninos. Podias gozar de las estrategias del deporte rifaga, como
le llaman, y emocionarte cuando dabas o recibias un pase maestro, justo
a tiempo y en el lugar para el enceste, y querer ponerte aretes en las fies-
tas, coquetear con los del equipo varonil y desear que te sacaran a bailar
en las fiestas. La propia accién que nombro, delata que los tiempos han
cambiado: “Sacarte a bailar”, como si ser mujer fuera un asunto de encie-
rro que necesitara la voluntad masculina. Asi fue mucho tiempo. Asi lo
sigue siendo en muchos estratos. Pero por lo menos se puede nombrar la
circunstancia. No se me tilde de discurso feminista. Pero soy mujer y fui
basquetbolista, hablo desde la cancha en que me ha tocado jugar.

No se trataba de defender la femineidad a ultranza, sino la diversidad.
Un equipo es un pequefio universo y, claro, en ese universo puede haber
mujeres cuyas preferencias sexuales sean las mujeres. Como pasa en las
oficinas, las aulas, la calle. Sélo que en un universo apretado y tradicional-
mente territorio de hombres puede ser mas visible. Otro prejuicio comin
era que habia que cuidarse en los vestidores. Los padres recomendaban



El basquetbol no es para las nifias bonitas

eso. Alejar las miradas lascivas de las compafieras. Lograban meterle
miedo a uno.Y si, uno podia identificar a las chicas que no se interesaban
en los hombres, pero no por eso eran acosadoras. La diversidad de prefe-
rencias y de procedencias y de maneras no era tema atin. La norma era la
heterosexualidad y lo demds estaba mal visto. Imagino cudnto habran su-
frido algunas de las chicas no sélo del basquetbol, sino de la universidad,
ocultando sus gustos. Incluso dentro del equipo, cuando reconociamos
una “verdadera machorra” entre las contrincantes o alguna nueva que en-
traba a jugar, empledbamos la palabra por lo bajo, de alguna manera la
censurdbamos protegiéndonos asi del estigma. Luego la camaraderia y
las propias virtudes de la jugadora bajaban nuestra armadura. Un equipo
es una célula sélida, se parece a la familia, debe ser a prueba de ataques,
solidaridad sobre todas las cosas. Por eso el deporte forma en la toleran-
cia y la convivencia. La cancha es el microcosmos de las formas.

Todo esto porque, ademis de los prejuicios que en realidad eran ma-
neras discriminatorias de ver a las mujeres, vivi en carne propia una expe-
riencia que fue el sustento para escribir una novela para adolescentes que
se llama La mds faulera. Mi dedicacién al basquetbol, que habia empe-
zado tenuemente en la secundaria, era tal en la universidad que cuando
terminé la licenciatura lo que mds senti es la orfandad del equipo que
habia acompanado mis dias: los entrenamientos semanales tempraneros,
los partidos, la formacién de la primera seleccién de la uam, ser capitana
de la misma, jugar en los nacionales. Se me acabé también el grupo de
gente con el que, en realidad, sélo tenia en comin el deporte, y era su-
ficiente. Se me acabaron las palabras que eran moneda de intercambio
entre nosotros. Todo esto para decir cudnto me gustaba y ocupaba, de tal
manera que la escritura de esa noveleta me llevé de nuevo a la cancha. Y
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a la cancha de la violencia, de una experiencia que pudo haberme mar-
cado también en lo fisico, pero que por la manera en que se esbozé fue
suficiente para dejar una cala. Curioso cémo la escritura surge de repente
de esas marcas indelebles de la experiencia y tienen la oportunidad de sa-
lir a la luz, de revisitarse.

Durante un partido en el que jugdbamos la uam Xochimilco contra
algin equipo, cuya procedencia no recuerdo, en el gimnasio que estd
sobre avenida Tlalpan, en Lorenzo Boturini, hubo un incidente. Al ha-
cer un “dos”, ese salto donde el balén es arrojado al aire en medio de las
contrincantes para que lo lancen hacia el equipo, no sé qué suerte de mo-
vimiento hice, fuerte y decidido, como tiene que ser, que mi codo se es-
trell6 en los dientes de una jugadora rival. No lo habia notado hasta que
el arbitro silbé y las del otro equipo se arrodillaron al piso buscando algo.
Buscaban un diente. Y yo era la causante de esa pérdida y esa accién. Nos
unimos a la tarea después de que yo pidiera disculpas a la agraviada. Pero
la pesquisa no podia prolongarse y el drbitro indicé que debiamos conti-
nuar. En el medio tiempo fui a la banca contraria a disculparme de nuevo
frente a todas y a decir que si podia ayudar en algo, que estaba dispuesta
a ello. Seguramente me estaba refiriendo a la parte econdmica, segura-
mente ellas miraban mis tenis nuevos y estaban pensando que les venia
a restregar en la cara que yo tenfa mds dinero que ellas. Que mi familia
podia pagar un nuevo diente. Tal vez ese acercamiento incluso fue torpe
cuando yo pensé que era honorable, el caso es que cuando terminamos el
partido —¢ganamos?, no lo recuerdo— y me dirigia al bafio, una de mis
compaiieras que salia de alli me advirtié: “No vayas, te estin esperando
para pegarte”. En ese instante corrimos todas hacia el camién de la uni-
versidad que nos llevaria de regreso. Mi corazén retumbaba advirtiendo
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los instantes providenciales que me separaban de una tunda donde me
hubieran pateado, tirado los dientes y quién sabe qué tanto como turba
enardecida. Por eso La mds faulera encara el momento de entrar al bafio,
el de la vulnerabilidad, la ingenuidad y la violencia que revierte esa ino-
cencia. En todo el episodio mas que ira por el accidente de juego, que
habia sido eso, ni siquiera el drbitro marcé fau/, habia resentimiento. Una
discriminacion a la inversa. Aunque la UAM era una universidad publi-
ca, la clase media y media acomodada también estudiaba en ella. Habia
sido una opcién nueva interesante para los jévenes preparatorianos de
la Ciudad de México. Esa mirada donde tener escasos recursos parecia
colocarte del lado de los buenos y tener algunos privilegios del lado de
los malos, desbordé hasta el concurso al que habia metido La mads faulera,
inicialmente como un cuento: “Por un diente”. Supe que habia estado
entre los finalistas y que una de las razones por las que no quedé es
porque el cuento estaba contado desde alguien de cierta clase social, que
aquella historia no pegaria entre las multitudes que necesitaban libros y
para quienes estaba disefiada la publicacién ganadora de la Feria Inter-
nacional del Libro Infantil y Juvenil (FiL1y). En “Por un diente” habia una
evidente alusién a la discriminacién pero al revés. Fue extrafio conocer
estas razones, pero no desmoralizador. Al contrario, el cuento creci6 a
novela y para mi fortuna los lectores jévenes la mantienen viva... sobre
la cancha dando la batalla, porque en los gimnasios, campos, diamantes,
toda vez que hay un equipo que compite contra otro, no sélo las habili-
dades y resoluciones se ponen en juego, todo el bagaje social y ético estd
a prueba. Eso no deja de asombrarme. Son microcosmos donde aprender
la diferencia y el respeto. No me cabe la menor duda. Yo estuve alli.
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Jacobo Dayan A.

Agil, inventivo, ingenioso, de ironia elegante e incisivo, sabe desentrafar la
historia para revelarnos la importancia de la recuperacién histérica y asi poder
entender nuestra realidad y proyectarla al futuro.

Naci6 en la Ciudad de México y cursé su carrera en el Instituto Tecnolégi-
co de Estudios Superiores de Monterrey. Es especialista en derechos humanos
y analista internacional. De 2007 a 2013 fue director de contenidos del Museo
Memoria y Tolerancia de la Ciudad de México.

Es invitado frecuentemente como conferencista y analista tanto en México
como en el extranjero. También se desempefia como coordinador de mesas de
didlogo, conferencias y mesas de discusién de temas histéricos y politicos, asi
como de diversas publicaciones.

Como hombre inquieto, estd siempre en la bisqueda de nuevos retos y
nunca satisfecho. Es un apasionado del cine no comercial, el teatro, la épera
y la musica cldsica. Gran admirador de las obras de Bertolt Brecht, Anton
Bruckner, Stanley Kubrick y Werner Herzog.

Uno de sus grandes placeres es tomarse un café cargado y sin aztcar acom-
pafiado de un buen libro, una grata compaifiia o una plitica acalorada. Fue
jugador de beisbol por mds de treinta afios y es gran aficionado del Cruz Azul

y McLaren en la Férmula 1.




Homofobia normalizada
en el futbol mexicano

Jacobo Dayan A.

Muy modernos nos sentimos cuando revisamos la historia y nos enfren-
tamos a la violencia y segregacién que se perpetré contra personas por
muy diversos motivos: religiosos, origen étnico, color de piel, género,
preferencias u orientaciones sexuales y un larguisimo etcétera. Pensa-
mos que son formas superadas por el mundo global y que sélo se dan en
sociedades atrasadas. No creemos que la discriminacién esté tan cerca,
no imaginamos que pueda ser justificada, no aceptariamos ser parte de
ella. Pues no es del pasado, se da en todos lados y en cualquier momen-
to y estamos inmersos en ella. La discriminacién suele adoptar formas
sofisticadas y refinadas que se mezclan con elementos culturales que la
envuelven y normalizan.

Junio 2014, mientras las noticias relevantes en los medios eran la
renuncia en Michoacin del gobernador Fausto Vallejo, las discusiones
sobre la reforma energética, la coronacién de Felipe VI en Espaia y otras
muy sensibles en materia de derechos humanos, como la crisis por el
flujo migratorio de menores y los ya recurrentes actos de violencia en
el pais, un tema acaparé la atencién de la sociedad, lideres de opinién,
periodistas y columnistas en un lapso muy corto.

Gracias a la gran atencién que genera el Mundial de Futbol, en unos
cuantos dias decenas de columnas de opinién y programas de radio y
television abordaron un tema viejo que se reeditaba, pero ahora a nivel
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global. Se trataba del grito que la aficién mexicana lanzaba durante el
Mundial a los porteros rivales. El “Eeeee puto” hizo su aparicién in-
ternacional después de afios de haber sido prictica comdn dentro de
nuestro futbol. Poca atencién generé mientras se trataba de algo social-
mente aceptado y del dmbito local; cuando se puso frente a la lupa del
Mundial y de una posible sancién a la Seleccién Mexicana, fue tema de
conversaciéon generalizado.

El peso que tiene el futbol como fenémeno cultural y medidtico es
enorme. Son muy frecuentes las escenas de violencia dentro y fuera de
los estadios, las aficiones utilizan estos espacios como descarga social.

En palabras de Eduardo Galeano:

El fanitico llega al estadio envuelto en la bandera del club, la cara
pintada con los colores de la adorada camiseta, erizado de objetos estri-
dentes y contundentes, y ya por el camino viene armando mucho ruido
y mucho lio. Nunca viene solo. Metido en la barra brava, peligroso
ciempiés, el humillado se hace humillante y da miedo el miedoso. La
omnipotencia del domingo conjura la vida obediente del resto de la
semana, la cama sin deseo, el empleo sin vocacién o el ningin empleo:

liberado por un dia, el fanatico tiene mucho que vengar.H

Las autoridades que regulan el futbol han tenido mucho cuidado y
g6 han sido contundentes en detener las manifestaciones de racismo, na-

cionalismo y antisemitismo que suelen irrumpir durante los partidos.
Encontramos gran respaldo social y medidtico a campanas contra estas

# Eduardo Galeano, “El fandtico”, en E/ fiitbol a sol y sombra. Madrid, Siglo XXI, 2010, p. 8.
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manifestaciones de odio como lo fueron “Todos somos simios”, las san-
ciones a jugadores por realizar saludos neonazis, gritos racistas y todo
tipo de expresiones ultranacionalistas. ;Por qué contra la homofobia no
hay este respaldo? Por lo recogido en las columnas y en la discusién
publica queda claro que este tipo de discriminacién estd arraigado, no se
comprende y contintda generando mucha controversia.

De hecho, en los casos de gritos “simiescos” desde la tribuna o san-
ciones por racismo a jugadores no hay discusién, nadie argumenta que
se exagera o que es puritanismo, existe gran apoyo y difusién a campafias
como #TodosSomosSimios o #TodosSomosMacacos, que tuvieron gran
alcance en los casos de Dani Alves y Ronaldinho. Los medios de comu-
nicacién se suman a estas campafas tomando una posicién clara contra
el racismo.

En los casos de antisemitismo y ultranacionalismo son varios los
jugadores que han sido sancionados fuertemente por estas manifesta-
ciones, incluso dejando fuera del Mundial a algunos de ellos como su-
cedi6 con el croata Josip Simuni¢ y, anteriormente, Nicolds Anelka en
la liga francesa y Luis Sudrez en la inglesa. El caso mis reciente se dio
en el partido entre Serbia y Kosovo en el que una bandera de la Gran
Albania gener6 una tremenda bronca en el estadio y entre los jugado-
res, se suspendié el partido y el escindalo tuvo repercusiones politicas
y judiciales.

En el caso de la homofobia, la opinién publica se encuentra en buena
medida dividida, y algunos comentaristas deportivos siguen bromean-
do durante los partidos con el tema y llaman a este grito de distintas
maneras: ‘el saludo de la aficién” o “el grito de susto”, y lo refuerzan

» «

con frases como: “es un juego de hombres”, “entrada viril”, “no es un
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juego de ninas”, entre muchisimas otras. Dentro de las redes sociales,
se presta a multiples formas de perpetuar los estereotipos y prejuicios
donde la creatividad no tiene limites. El lenguaje con el que se describe
el deporte estd cargado de estereotipos, frases con fuertes prejuicios
sociales, racistas y clasistas, donde los apodos de los deportistas hacen
referencia a todo ello.

Las justificaciones y razonamientos en torno al grito fueron muchos
y muy diversos: “Puto significa muchas cosas”, “se hace por diversién, no
manifiesta homofobia”, “siempre se ha hecho”, “la F1ra no tiene autori-
dad moral para castigar”... Mds preocupantes resultaron estas justifica-
ciones, ya que muestran la normalizacién de una homofobia estructural.
Si no fuera ofensivo, nadie lo gritaria. Es evidente que la aficién lanza
este grito como parte de su disfrute, pero el problema es lo que repre-
senta. Ni el uso frecuente ni las mayorias legitiman, ni se justifica esta
manifestacién descalificando a la Federacién Internacional de Futbol
Asociacién (FIFA), ni menos adn se puede justificar el grito como ejerci-
cio de la libertad de expresién. Mencién aparte requieren los comenta-
rios que, en aras de defender, enarbolan otros estereotipos. Se pretende
blindar el folclor y lo “mexicano” como propio de “las masas”y no de la
gente “educada y con recursos econémicos”.

Durante el partido de futbol entre las selecciones femeniles de Mé-
xico y Colombia en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, Veracruz
2014, 1a aficién gritaba a la portera colombiana “Eeeee puta”. El parti-
do fue suspendido durante tres minutos después de que el sonido local
advirtié en un par de ocasiones que el juego se detendria si el grito se
repetia. {Nos quedamos tranquilos pensando que es folclor, diversién o
expresién popular?
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Los argumentos a favor del grito dejan en claro lo poco que se cono-
ce sobre la discriminacién, las formas de justificarla y lo arraigada que se
encuentra la homofobia en la sociedad. Es un ejemplo més de homofobia
normalizada en la sociedad y en los medios; no cuenta con el rechazo como
lo tiene el racismo. Al parecer, la homofobia sigue siendo vista como pro-
blema del lenguaje, correccién politica, buenos modales, parte inofensiva
del folclor, la idiosincrasia y la diversién. Una muestra de la aceptacién
social del término es el video que se viralizé después de la eliminacién de
Meéxico del Mundial. Se trata de la cancién donde una adolescente le canta
alos holandeses “Eeeee puto” por habernos eliminado o los casos de padres
y madres orgullosas de sus hijos o hijas que repiten el grito y les causa tanta
gracia que lo filman y difunden, y peor atn, la televisién que enfoca meno-
res de edad durante los partidos al realizar el festivo ritual discriminatorio.

Analizar lo que ocurre en el deporte en materia de discriminacién es
de gran importancia dada la enorme penetracién social y difusién medid-
tica que en particular tiene el futbol en la sociedad, en todos los estratos,
edades y géneros. El deporte dejé de ser algo familiar para convertirse en
un espacio de descarga social, que frecuentemente conduce a graves actos
de violencia.

Lalucha contra la discriminacién, y particularmente contra la homo-
fobia, tiene un gran rezago, y mds atin dentro del deporte. Falta mucho
por hacer, mds alld de los intentos que érganos reguladores del deporte
en los dmbitos internacional y nacional, equipos y medios de comunica-
cién, han realizado al incorporar normas contra la discriminacién.

La F1ra reconoce su responsabilidad de liderar el camino hacia la
abolicién de todas las formas de discriminacién en el futbol. El articulo
3 de sus Estatutos establece:
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Estd prohibida la discriminacién de cualquier pais, individuo o gru-
po de personas por cuestiones de raza, color de piel, su origen étnico,
nacional o social, sexo, lengua, religién, posicionamiento politico o de
cualquier otra indole, poder adquisitivo, lugar de nacimiento o proce-
dencia, orientacién sexual o por cualquier otra razdn, y serd punible

con suspension o expulsién.

El cédigo disciplinario de la F1Fa, que describe las sanciones incu-
rridas como resultado de violaciones a los Estatutos, se aplica a todos
los partidos y competiciones organizados por esta federacion y debe ser
obedecida por todas las asociaciones y sus respectivos miembros, inclu-
yendo clubes, oficiales, jugadores, oficiales de partidos, asi como cual-
quier otra persona de la FIFA y los espectadores. ¢Por qué esto no se
aplica en nuestro futbol? ¢Discriminacién normalizada?

Por otra parte, fue hasta 2014 que el Movimiento Olimpico incluyé
como forma de discriminacién una mencién expresa a la orientacién
sexual de los individuos. Y de nuevo en el balompié, la Confederacién de
Futbol Asociacién de Norte, Centroamérica y el Caribe (Concacaf) cuen-
ta con un Protocolo contra el Racismo durante partidos, que incluye medi-
das disciplinarias e incluso detener momentineamente el encuentro o in-
cluso suspenderlo. Esto muestra cémo la homofobia ha quedado rezagada
ante otras formas de discriminacién como el racismo y el antisemitismo.

Muchos son los intentos que se hacen en los dmbitos locales para
erradicar la discriminacién o promover conciencia social. La Federacién
Mexicana de Futbol (FMF) lleva a cabo un par de campafias con balones
de colores distintivos para tratar de generar conciencia por la no violencia
y contra el cincer de mama y prostata.
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En el Reino Unido se lleva a cabo la campana #RainbowLaces don-
de jugadores de 52 clubes muestran su apoyo a los jugadores homo-
sexuales. La iniciativa generé mas de 320 millones de menciones en
Twitter. Grandes equipos de la liga inglesa como el Arsenal, Chelsea,
Manchester United y Manchester City, han respaldado campafias con-
tra la homofobia en el futbol que apuestan por una cultura de tolerancia
en el deporte. Pero, a pesar de la sensibilizacién sobre el tema, todavia
no hay jugadores profesionales que abiertamente manifiesten su homo-
sexualidad, y la homofobia sigue siendo muy fuerte dentro del futbol y
todo lo que lo rodea.

Agrupaciones homosexuales de Espafia iniciaron una campafia en
Twitter para promover una liga de futbol sin homofobia. Solicitaron a
jugadores y distintas figuras de ese deporte que enviaran mensajes de
apoyo a la campafia. No consiguieron ninguna respuesta. El piblico no
muestra conciencia, tampoco los jugadores, los drbitros, los equipos o la
federacién hablan del tema.

Analizando otras exclusiones en el deporte, la presencia de mujeres
arbitros en el ambito profesional de cualquier disciplina deportiva sigue
siendo escasa. No las vemos en el futbol, beisbol, futbol americano ni box.
Al parecer, las mujeres sélo regulan a las mujeres. Algunos deportes, como
el tenis o el voleibol, muestran mayor apertura en asuntos de género.

El racismo y el ultranacionalismo si han contado con respuestas con-
tundentes de los 6rganos reguladores del deporte en el 4mbito interna-
cional e incluso con gran respaldo en redes sociales, como lo manifesté
al inicio de este texto.

El deporte sigue siendo un espacio de hombres heterosexuales. Fue
toda una noticia la llegada a la liga profesional de futbol americano
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en los Estados Unidos (NFL) del primer jugador homosexual, Michael
Sam, durante la seleccién de jugadores colegiales de 2014.

La lucha contra estas manifestaciones se debe hacer a través de la
concientizacién, y es responsabilidad de todos, empezando por direc-
tivos, deportistas y medios de comunicacién. Se requiere de discusién,
cambios normativos, campafias educativas, capacitacién, informacién y

visibilizacién.
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a cancha atin no es pareja para todas y todos. El mundo en que vi-

vimos sigue privilegiando una visién que impone a ciertos deportes

un derecho de exclusividad y que los considera diseniados sélo para
algunos tipos de personas.

Este libro retne las opiniones de personas que practican diversos
deportes, de manera profesional o amateur, quienes nos hablan de sus ex-
periencias con la discriminacién y el trato desigual por no ajustarse a los
patrones excluyentes tanto de directivas del deporte como de medios de
comunicacién. A sus textos se suman los de quienes, desde la tribuna y la
prictica periodistica, observan con inquietud el desprecio por la diferencia,
por la diversidad y la pluralidad, una actitud que se refleja habitualmente
en expresiones de odio, homofobia, racismo y violencia.

Este libro es una invitacién a reflexionar sobre la manera en que la
discriminacion y la desigualdad de trato han permeado los eventos depor-
tivos, sin importar su magnitud o el espacio en que se desarrollan, con el
fin de evitar que el machismo, la xenofobia, el racismo y la homofobia
empanien los esfuerzos de mujeres y hombres en las justas deportivas,
donde la cancha debe ser pareja para cualquier persona que participe en
ella, sin excepcién.
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